y AP SUSITART
SU VAIRAS

Rekomendacijos tevams

Bendraukime su vaiku pagarbiali, taip kaip
bendrautume su mums labai svarbiu asmeniu.

Sudarykime galimybes vaikui rinktis IS keliy
varianty, nes tai leidzia jam/jai pasijusti
atsakingais uz savo pasirinkimg

ISklausykime vaiko huomones ir parodykime,
kad suprantame atspindedami jo/jos jausmus.

Kuo dazniau drasinkime vaika (,tu gali®) ir
palaikykime jj/ja siekiant tiksluy.

Jtraukime vaikg pagal amziaus galimybes |
bendrg veiklg, ypac tokig kaip planavimas ir
sprendimy priemimas.

Visada atsiprasykime vaiko, jel pasielgeme
nesaziningai ar neapgalvotai, vaikai tai labai
vertina.

Nustatykime vaikui aiskias ribas ir tvirtai jy
laikykimes, tai pades vaikui aiskiau zinoti savo
galimybes ir jaustis saugiau.

Aukledami vaikg vietoje bausmiy, taikykime
logines pasekmes, nes IS jy vaikas mokosi
atsakomybes uz savo veiksmus.
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