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1. BENDROSIOS NUOSTATOS

	Švietimo tiekėjo pavadinimas:
	Vilniaus lopšelis-darželis „Justinukas“. 

	Teisinė forma
	Juridinis asmuo, Vilniaus miesto savivaldybės institucija.

	Tipas, grupė
	Lopšelis-darželis, ikimokyklinio ugdymo švietimo įstaiga.

	Adresas
	Taikos g. 99, LT-05200, Vilniaus miesto savivaldybė.

	Telefonas
	85 2422439

	El. paštas
	rastine@justinukas.vilnius.lm.lt

	Svetainė
	http://www.justinukas.vilnius.lm.lt


Ugdymo programos atnaujinimo nuostatos

Šiuolaikiniai vaikai visiškai kitokie, nei buvo jų tėvai. Z karta apima laikotarpį nuo 2003 iki 2023 metų. Išskirtiniai šios kartos bruožai, tai: hiperaktyvumas, polinkis gilintis į save bei į virtualų pasaulį, aplenkiant gyvą bendravimą ir kitokius informacijos kanalus be interneto. Dabartiniai 30-mečiai ir vyresni, buvo auklėjami knygų pagalba. Kai tuo tarpu dabartinė karta vos tik gimusi susipažįsta su juos supančiu, kupinu technikos pasauliu (mobilieji telefonai, planšetės, kompiuteriai ir kt.). Z kartos gyvenimo dinamika gerokai aukštesnė, todėl jie geba greitai priimti sprendimus ir moka valdyti informaciją. Kita vertus, gautą informaciją jie apdoroja skirtingai nuo ankstesnių kartų: greičiau, bet tik mažais kiekiais. Taip pat jie pasižymi gebėjimais gerai atlikti kelis darbus vienu metu. Taip pat pastebima tendencija greičiau suaugti – mažieji domisi vyresniųjų vaikų ar suaugusiųjų daiktais bei atributais.
Šios kartos vaikai gali būti sunkiai valdomi, nepaklusnūs, hiperaktyvūs, tingūs. Juos gali būti sunku sudominti kokia nors kita veikla, jei ji nenukreipta į šiuolaikines technologijas. Z kartos vaikus visų pirma reikia mylėti, pripažinti jų individualumą, palaikyti, suprasti – lygiai taip, kaip ir kitų kartų vaikus.
Atsižvelgiant į sparčiai besikeičiančią aplinką, informacines technologijas bei kitus procesus, kinta požiūris į patį vaiką ir jo ugdymą. Tai skatina nuolat peržiūrėti ugdymo turinį ir jį pritaikyti prie kintančių vaikų ugdymo(-si) poreikių.
Vilniaus lopšelio-darželio „Justinukas“ ikimokyklinio ugdymo programa atnaujinta, atsižvelgiant į kintančius vaikų ugdymo(-si) poreikius, tėvų lūkesčius ir atnaujintus ikimokyklinį ugdymą reglamentuojančius bei metodinę pagalbą teikiančius dokumentus: Lietuvos Respublikos Švietimo įstatymas (nauja redakcija nuo 2011-07-01, Nr. XI-1281, Žin., 2011, Nr. 38-1804); Ikimokyklinio ugdymo metodinės rekomendacijos (2015 m.); Ikimokyklinio amžiaus vaikų pasiekimų aprašas (2014 m.) ir kt.
Įstaigos bendruomenės (pedagogų, tėvų) teikiami siūlymai buvo svarbus veiksnys numatant esmines ugdymo programos kryptys. Vienas svarbiausių ikimokyklinio ugdymo programos siekių – padėti vaikams perimti bendrąsias ir tautos kultūrines vertybes bei padėti pamatą vaiko asmenybės tapsmui. Vaiko ugdymo(-si) sėkmė priklauso nuo to, kiek ugdymo turinys yra patrauklus pačiam vaikui bei atliepia vaikų kultūrą ir kaip skatina vaiką būti aktyviu ugdymo(-si) proceso dalyviu. Atsižvelgiant į tai labai svarbu yra sudaryti ugdymo turinį taip, kad jis atlieptų kiekvieno vaiko gebėjimus ir poreikius. Ugdymo programa yra peržiūrima kas 2 - 3 metus ir esant poreikiui koreguojama, atsižvelgiant į esamą situaciją, vaiko ir bendruomenės poreikius. 

Požiūris į vaiką ir jo ugdymą

Pirmasis organizuoto švietimo laiptelis vaiko gyvenime yra darželis. Jo paskirtis talkinti šeimai užtikrinant vaiko socialinį saugumą, tenkinti jo individualius poreikius, sudaryti sąlygas raiškai, kūrybiškumui, socializacijai, padėti perimti tautos kultūros pagrindus. Minėtų veiksnių užtikrinimui svarbus yra ugdymo turinio tęstinumas, kuris sudarytas atsižvelgiant į vaiko pasiekimus, derinant ankstyvojo, ikimokyklinio ugdymo programas ir tikslingą ugdymą(-si) šeimoje.
Suprasdami, jog šiuolaikiniai vaikai yra kitokie, nei buvo jų tėvai ar seneliai, turime užtikrinti ir kitokį ugdymą. Šiuolaikiniai vaikai labiau pasitiki savimi, yra drąsesni, nebijo reikšti savo nuomonės, rizikuoti, nori patys ieškoti informacijos, pamatyti, išgirsti, veikti, kurti realioje aplinkoje. Jiems patinka kelti klausimus, spręsti problemas, jie jau pasirengę kurti santykius su kitais naudodami informacines technologijas.

Ikimokyklinio ugdymo programos „Žengiu spalvotais vaikystės laiptais“ turinys sudarytas vadovaujantis humanistinės, progresyvinės, konstruktyvinės filosofijos idėjomis, Jungtinių Tautų vaiko teisių konvencija, ratifikuota 1995 m. liepos 3 d. Lietuvos Respublikos įstatymu Nr. I – 983 (Žin., 1995, Nr. 60-1501)  ir laiduoja įvairiapusę vaiko galių sklaidą.
Humanistinė ugdymo kryptis - pabrėžia vaiko saviraiškos galimybių ir jo patirties unikalumo svarbą ugdymo procese bei vaiko gebėjimą savarankiškai ugdytis. Žaisdamas vaikas mokosi geriau suprasti save, užmegzti šiltus asmeninius santykius su kitais, bendrauti ir bendradarbiauti, spręsti problemas, kūrybiškai veikti. Pedagogas siekia užmegzti su vaiku meile grįstą kontaktą, palaikyti vaiko iniciatyvas, padėti jaustis oriam, kūrybiškam, savarankiškam.
Progresyvinė ugdymo kryptis - pabrėžia ne žinias ir žinojimą, o ugdytinio gebėjimą spręsti problemas, vertinti sukauptą informaciją, ją interpretuoti ir realizuoti. Pedagogas – ne visažinis specialistas, o ugdymo proceso organizatorius. Pabrėžiamos individualios ugdytinio skirtybės, todėl sudarant ugdymo turinį, vadovaujamasi individualizavimo, integravimo principais.
Konstruktyvinė ugdymo kryptis - pabrėžia patirtinį vaiko mokymosi būdą. Vaikas mokosi žaisdamas, eksperimentuodamas, tyrinėdamas, modeliuodamas, veikdamas bandymų ir klaidų keliu. Žaidimas vertinamas kaip būtiniausia vaiko ugdymosi veikla. Pedagogas sudaro sąlygas vaikui savarankiškai ir išradingai įgyti naujų žinių ir patirties, įtraukdamas ugdytinį į pažintinio proceso organizavimą, taip stiprinant jo pasitikėjimą savo jėgomis.
Ugdytojai

Įstaigoje dirba ikimokyklinį aukštesnįjį ar aukštąjį pedagoginį išsilavinimą turintys specialistai, gebantys laiduoti kokybišką vaikų ugdymą(-si). Įstaigos pedagogai yra atestuoti ir turi kvalifikacines kategorijas įstatymų numatyta tvarka. Darželio pedagogai organizuoja ir nuolat dalyvauja seminaruose, atvirtose veiklose, mokslinėse-praktinėse konferencijose, kurių metu dalinasi turima patirtimi bei kelia savo kvalifikaciją.

Pedagogai geba parinkti vaikus dominančią veiklą, sukurti tyrinėjimo, iššūkių situacijas, pasiūlyti vaikui atlikti tai, ko jis dar nėra bandęs. Esant poreikiui vaikui patariama, pamokoma, padedama, jis paskatinamas ieškoti išeities susidūrus su problema, paraginamas dar patobulinti tai, ką jis padarė, pakviečiamas kartu su kitais žaisti ikimokyklinio ugdymo pedagogo organizuojamą judrų žaidimą, dalyvauti estafetėje. Organizuojant veiklas vaikai turi išskirtinę teisę pasirinkti, ar jie patys sugalvoja, numato, ką veiks, o pedagogas įsitraukia į jų sumanymo realizavimą bendraudamas, ar jie įsitraukia į pedagogo pasiūlytą, inicijuotą, suorganizuotą veiklą, ieškodami informacijos, tyrinėdami, mąstydami, kurdami kartu. Organizuodamas ir koordinuodamas vaikų ugdymo(-si) procesą ikimokyklinio ugdymo pedagogas turėtų derinti vaiko perspektyvą, t. y. turėtų pažvelgti į vaiko ugdymąsi iš jo pozicijos, išgirsti jo nuomonę, įžvelgti poreikius, interesus. Pedagogas apmąsto kokia aplinka ir kokie ugdymo būdai gali pažadinti vaikų domėjimąsi, tyrinėjimus, kūrybą ir padeda pasiekti numatytų ugdymo(-si) rezultatų.
Vaikams, turintiems kalbos ir komunikacijos sutrikimų, darželyje pagalbą teikia logopedas. Su elgesio ir emocijų sutrikimų turinčiais vaikais dirba psichologas. Vaikų meninės raiškos plėtotę įgyvendina įstaigoje dirbantis meninio ugdymo pedagogas, o fizinio - kūno kultūros pedagogas.
Ugdytiniai
Lopšelį – darželį „Justinukas“ lanko vaikai, kurių amžius nuo 1,5 iki 6 metų. Įstaigoje veikia 3 lopšelinės (1,5-3 metų)  ir 6 ikimokyklinės (3-6 metų) grupės, 2 priešmokyklinio ugdymo grupės (6-7 m.). Sukurta jauki ir ugdymąsi skatinanti  aplinka, kuri tenkina pagrindinius vaikų saugumo ir pasitikėjimo savimi poreikius.

Iki dvejų metų vaikas siekia nepriklausomybės, o ikimokyklinukas ima norėti išmokti įvairių dalykų. Vaiko entuziazmas užaugti yra beribis. Jis siekia pažinti pasaulį, suprasti, ką reiškia būti berniuku ar mergaite, mama ar tėčiu, draugu. Vaikas taip pat nori kuo daugiau sužinoti apie tai, ką dirba suaugusieji, ir imituoja jų veiklą savo žaidimuose. Be to, jis nori išmokti būti geru, suprasti skirtumus tarp gėrio ir blogio.
Būdas, kuriuo vaikas įsisavina daugelį dalykų, yra žaidimas. Žaisdamas jis auga. Bėgiojimas, įvairūs fiziniai pratimai skatina kūno raidą, žodžių žaidimai ir idėjų išsakymas – protinę. Įsivaizduojamųjų žaidimų metu lavinamas supratimas, koks yra realus pasaulis. Visa tai pasiekti leidžia nauja pažintinės raidos stadija bei kalbos raida. Didžiausias pasiekimas yra tai, kad šiandieninis ikimokyklinio amžiaus vaikas skirtingai nei anksčiau gali laisvai kalbėti apie viską, kas jam nutinka ir yra įdomu.
Tėvų (globėjų) ir vietos bendruomenės poreikiai

Ikimokyklinio ugdymo įstaigos paskirtis – padėti šeimai ugdyti vaiką, todėl rengiant ugdymo programą buvo atsižvelgiama į tėvų siūlymus, lūkesčius ir poreikius. Vykdytos tėvų apklausos rodo, kad vaikų ugdymas ikimokyklinėje įstaigoje jiems yra labai svarbus. Didelis tėvų užimtumas sąlygoja kompleksinės paslaugos tiek ugdymo, tiek socialinės prieinamumą vaikams ir šeimai. Atsižvelgiant į teiktus tėvų bei įstaigos bendruomenės siūlymus yra numatytos esmines ugdymo programos kryptys. Dauguma tėvų yra Justiniškių bendruomenės dalis, todėl jie pageidauja, kad vaikai būtų įtraukiami į bendrus renginius, pramogas, akcijas, kurias organizuoja bendruomenė. Tėvai kelia lūkestį, kad vaikai būtų ugdomi įvairiapusiškai. Ikimokyklinio ugdymo įstaiga – pirmoji vaiko mokykla, kurioje jis bendrauja su savo bendraamžiais, juos mėgdžioja, lavinasi, mokosi tvarkos. Ikimokyklinis ugdymas skatina mažylio socialinį, pažintinį vystymąsi, praturtina vaikų bendravimo su kitais patirtį, padeda pasiruošti mokymuisi mokykloje. Taigi, gerai išvystyta ikimokyklinio ugdymo sistema pirmiausia skirta gerinti vaikų gyvenimo sąlygas, o taip pat palengvinti tėvams tenkančią atsakomybę derinti pareigas vaikui su darbu.

Įstaigos savitumas
Vizija - moderni, besimokanti ikimokyklinė įstaiga, suburianti darnią bendruomenę ir užtikrinanti kokybišką vaikų ugdymą, tenkinant kiekvieno vaiko ugdymo(-si) poreikius.
Misija - siekti kokybiško ugdymo proceso:

· atskleidžiant vaiko prigimtines galias;

· atliepiant individualius vaiko poreikius;

· plėtojant gyvenimui ir sėkmingam ugdymui(-si) būtinas kompetencijas bendradarbiaujant su šeima.
Filosofija - ugdymas orientuotas į patį vaiką bei jo patirtinį ugdymą(-si), inicijuojant veikti pedagogo pavyzdžiu.
Įstaigos pedagogai aktyviai dalyvauja Pašilaičių ir Justiniškių mikrorajonų „Sutartinis“ metodinio ratelio veikloje. Bendradarbiaujame su „Pelėdos“ pradine mokykla bei Justiniškių seniūnija, dalyvaudami bendrose projektuose, renginiuose. Kiekvienoje grupėje sukurta savita, individuali ugdomoji aplinka. 

2. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI

Sveikatingumo principas - tenkinti prigimtinį vaiko poreikį judėti, stiprinti jo fizines ir psichines galias, ugdyti saugumo jausmą bei higienos įgūdžius.
Humaniškumo principas - gerbti vaiką kaip asmenybę, sudaryti sąlygas vaikui gyventi ir ugdytis pagal prigimtį bei asmeninę patirtį, palaikyti vaikų sumanymus, džiaugtis jų laimėjimais.
Tęstinumo - atsižvelgti į turimas vaiko kompetencijas, gebėjimų lygmenį, individualias ugdymo(-si) perspektyvas ir sudaryti nenutrūkstamo ugdomojo proceso prielaidas, vaikui pereinant iš vienos ugdymo pakopos į kitą – iš ankstyvojo į ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo grandis.
Partnerystės - kurti atvirus, paremtus pasitikėjimu ir abipuse sąveika įstaigos bendruomenės santykius tarp vaikų, tėvų, įstaigos personalo bei socialinių partnerių.
Tautiškumo principas - skatinti vaiko norą pažinti tautos kultūrą, puoselėti meilę ir pagarbą savo tautos tradicijoms, papročiams.
3. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMOS TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

Tikslas - atsižvelgiant į vaiko prigimtines galias, jo individualią patirtį, vadovaujantis raidos dėsningumais, padėti vaikui išsiugdyti savarankiškumo, sveikos gyvensenos, pozityvaus bendravimo su suaugusiais ir vaikais, kūrybiškumo, aplinkos ir savo šalies pažinimo, mokėjimo mokytis pradmenis.
Uždaviniai. Siekti, kad vaikas:
1. Pozityviai bendrautų ir bendradarbiautų su vaikais ir suaugusiais, mokytųsi spręsti kasdienes problemas, atsižvelgti į savo ir kitų ketinimus, veiksmų pasekmes.

2. Plėtotų individualias fizines, socialines, pažinimo, kalbos ir bendravimo, kūrybines galias, pažintų ir išreikštų save.
3. Mokytųsi pažinti ir veikti: žaistų, keltų klausimus, tyrinėtų, rinktųsi veiklos būdus ir priemones, samprotautų apie tai, ko išmoko, numatytų tolesnės veiklos žingsnius.

4.  Perimtų tautos kultūros pagrindus, kalbą, vertybes, papročius, tradicijas.

5. Ugdytųsi žaidimu, atsižvelgiant į amžiaus tarpsnio ypatybes ir individualią patirtį.
4. UGDYMO TURINYS, METODAI IR PRIEMONĖS
Ikimokyklinio ugdymo turinyje yra numatyti siekiami vaikų ugdymo rezultatai. Ugdymo turinys išdėstytas trijose ugdymosi pasiekimų srityse, kurios apima 18 rekomenduojamų vaiko ugdymosi sričių vadovaujantis ikimokyklinio amžiaus vaikų pasiekimų aprašu (žr. 1 pav.). Aprašant kiekvieną ugdymo pasiekimo sritį  iškeliamas tikslas, uždaviniai bei išskiriami vaikų pasiekimai ir numatomos veiksenos. Toks ugdymo ir ugdymosi programos dėstymo modelis pasirinktas siekiant atliepti individualius vaiko poreikius. Pedagogas laisvai modeliuoja ir pritaiko ugdymo(-si) turinį kiekvienam vaikui ir vaikų grupei rinkdamasis ugdymo metodus, planavimą, būdus ir priemones.
[image: image2.emf]
1 pav. Lopšelio-darželio „Justinukas“ ikimokyklinio ugdymo programos modelis – struktūra.
Ugdymo metodai ir priemonės

Ugdymo metodai pasirenkami atsižvelgiant į grupės ar individualius vaiko poreikius, galimybes, amžių. Vaikų ugdymui naudojami metodai:

· Pagrindinis ikimokyklinio amžiaus vaiko ugdymo metodas bei natūralus vaiko ugdymosi būdas - žaidimas. 
· Žodinis (pokalbis, pasakakojimas, aiškinimasis, „ minčių lietus“).
· Praktinis - įvairios praktinės veiklos.
· Individuali vaikų veikla.
· Probleminis (ieškoma sprendimų).
· Tiriamasis  (stebėjimas, eksperimentavimas).
· Bendradarbiavimo (veikti kartu ir šalia).
· Kūrybiniai (projektai, akcijos, parodos ir kt.).
Metodai nėra statiški, jie papildomi, atnaujinami, atsižvelgiant į vaikų norus, pedagogų sumanymus, vietos, šeimos rekomendacijas, pedagogų gerąją patirtį ir kt.
Ugdymosi aplinka

Įgyvendinant ikimokyklinio ugdymo programos turinį kruopščiai planuojama. Programa pritaikoma vaiko amžiui, poreikiams, kuriama galimybes atitinkanti įvairiapusė, saugi ir ugdanti aplinka. Aplinkoje gausu priemonių, tenkinančių vaikams būdingą judėjimo poreikį, skatinančių vaiko aktyvumą, norą pažinti, stebėti, kurti, tyrinėti, ieškoti, atrasti, bendrauti ir bendradarbiauti. Ugdymo procese yra plačiai taikomos informacinės ir kompiuterinės technologijos. Ugdymo(-si) priemonės – tikslingos, veiksmingos, įvairios ir keičiamos pagal plėtojamos temos tikslus.
4.1.  Sveikas, saugus ir pasitikintis savimi
Šiuolaikinei visuomenei reikalingas saugiai prieraišus, savimi pasitikintis, save kontroliuojantis, atsparus kasdienei įtampai, lanksčiai ir kūrybiškai mąstantis, pozityvus ir empatiškas vaikas.
Kasdienio gyvenimo įgūdžiai – tai vaiko sveikatai saugoti ir stiprinti būtini įpročiai ir elgesys. Vaiko asmeniniai mitybos ir valgymo įgūdžiai formuojasi mokantis valgyti pačiam, pasirenkant tai, ką jis norėtų valgyti iš jam siūlomų patiekalų, produktų, mokantis gražiai elgtis prie stalo (pasakyti „skanaus“, „ačiū“, paimti ir taisyklingai laikyti stalo įrankius, stengtis valgyti tvarkingai, gerti iš puodelio, naudotis servetėle ir pan.). Kūno švaros ir aplinkos tvarkos įpročius vaikas ugdosi mokydamasis savarankiškai apsirengti ir nusirengti, susitvarkyti savo žaislus ir žaidimo, veiklos vietą, laikydamasis asmens higienos. Vaiko saugus elgesys formuojasi suaugusiesiems mokant saugiai elgtis su vaistais, įvairiais daiktais ir priemonėmis, saugiai pereiti gatvę, padedant atpažinti artimiausioje aplinkoje pavojingas ir grėsmingas saugumui situacijas. Taisyklinga laikysena nebūna įgimta, ji formuojasi vaikui augant ir vystantis, nuo pačių pirmųjų gyvenimo metų. Vaiko raumenys yra silpni ir greitai pavargsta, ypač ilgiau būnant vienoje padėtyje (pvz., ilgai sėdint prie kompiuterio), todėl svarbu mokyti vaiką taisyklingai sėdėti, stovėti tiesiai, neįsitempus.
Įvairias emocijas – džiaugsmą, pyktį, liūdesį, pavydą, gėdą, kaltę, meilę – vaikai jaučia nuo kūdikystės. Emocinėms būsenoms būdingas sužadinimas, kurį vaikai jaučia fiziškai – kaip energijos antplūdį arba energiją slopinantį sunkumą, dažną ar ramų širdies plakimą ir kt. Šioms būsenoms būdinga išorinė raiška, t.y. išoriniai emocijų ženklai (šypsena, suraukti antakiai, sugniaužti kumščiai ir kt.), ir veiksmai, poelgiai, t.y. kitam pasakyti žodžiai, santūrūs ar agresyvūs veiksmai ir kt. Emocinėms būsenoms taip pat būdinga sąmoningai jas išgyventi – bandyti susivokti, ką ir dėl ko jauti, kokios emocijos ar jausmai užvaldė, gebėti tai išreikšti žodžiais, pasakyti kitam.
Vaikystėje savikontrolei aktualūs du procesai: asmeninė (vidinė) kontrolė ir išorinė kontrolė. Asmeninės vidinės kontrolės jausmas – tai jausmas, kad mes patys kontroliuojame savo gyvenimo aplinkybes. Išorinės kontrolės jausmas – manymas, kad mūsų gyvenimą valdo tik sėkmingai ar nesėkmingai susiklosčiusi aplinkybių visuma ar kitų veiksmai. Ikimokyklinio amžiaus vaikai iš pradžių natūraliai priklauso nuo suaugusiųjų kontrolės, t.y. išorinės kontrolės, tačiau ugdydamiesi jie vis labiau suvokia, kad patys gali kontroliuoti daugelį savo gyvenimo situacijų.

Vaiko savivoka ir savigarba yra svarbiausias jo asmenybinės raidos komponentas. Jį sudaro keli pagrindiniai aspektai: savivoka, savivaizdis, savigarba. Savivoka – tai savo buvimo (aš esu, buvau, būsiu), atskirumo nuo kitų, unikalumo, asmeninio, lytinio, tautinio tapatumo jausmas. Savivaizdis – tai savo kūno, fizinės išvaizdos, jausmų, minčių, norų, ketinimų, savybių, gebėjimų, veiklos, ryšių su šeimos, grupės, bendruomenės nariais supratimas ir gebėjimas apie juos kalbėti. Savigarba – tai santykis su savimi, pasitikėjimas savimi ir savo gebėjimais, didžiavimasis savimi ir tikėjimas, kad kiti tave vertina palankiai.

Iniciatyvumas apibūdinamas kaip smalsumas, domėjimasis nauja informacija bei veikla, entuziastingas naujos informacijos, naujų veiklos ar raiškos būdų ieškojimas, noras išmokti.
Atkaklumas yra gebėjimas gana ilgą laiką, amžiaus galimybių ribose, nenutraukti atliekamos veiklos. Tai yra ilgalaikio dėmesingumo išlaikymas, gebėjimas išsaugoti svarbią informaciją bei idėjas atmintyje, kurias ateityje vaikas gali panaudoti įvairiose veiklose ir situacijose, nesutrikti nesėkmės situacijoje, didelėmis pastangomis pasiekti sėkmės. Atkaklumo pagrindas yra vaiko noras daryti įtaką aplinkiniam pasauliui, noras pasiekti tikslus.
Vaiko estetinis suvokimas – tai gebėjimas suvokti, pajausti ir reflektuoti estetinius potyrius, kurie kyla matant ir jaučiant aplinkos (gamtos ir aplinkinio pasaulio, žmonių santykių, veiklos), meno kūrinių, savo ir kitų kūrybos grožį. Tai vaiko estetinių galių – išgyvenimų, intuicijos, jausenos, jautrumo, jausmų, emocijų, estetinio skonio ir vertinimo, supratimo, suvokimo, estetiškumo ir gėrio poreikio, veiklos ir kūrybos – visuma.
Judėjimas yra vienas iš svarbiausių prigimtinių vaiko poreikių, todėl būtina skatinti tiek spontanišką, tiek ikimokyklinio ugdymo pedagogo tikslingai inicijuojamą vaiko fizinį aktyvumą. Fizinis aktyvumas užtikrina stambiosios motorikos įgūdžių, tokių kaip ėjimas, bėgimas, šokinėjimas, strikinėjimas, pusiausvyros išlaikymas judant, laipiojimas aukštyn ir žemyn, važinėjimas triratuku, dviratuku, ugdymąsi. Fizinis aktyvumas skatina fizinių vaiko savybių, tokių kaip: lankstumas, vikrumas, ištvermė, greitumas, judesių koordinacija, pusiausvyra, ugdymąsi. Aktyvi vaikų veikla skatina smulkiosios motorikos įgūdžių, tokių kaip: pirštų, delno, riešo, koordinuotų akių ir rankos judesių, gebėjimo naudoti piešimo, rašymo priemones, kirpti žirklėmis, ugdymąsi.
Sveikas, saugus ir pasitikintis savimi ugdymo srities tikslas - ugdyti sveiką, saugų,  savimi ir savo gebėjimais pasitikintį vaiką 

Uždaviniai:

1.Sudaryti tinkamas sąlygas kasdienio gyvenimo įgūdžių sėkmingam plėtojimui.

2. Padėti vaikui prisitaikyti prie aplinkos, užmegzti ir palaikyti geranoriškus, šiltus santykius su aplinkiniais.

3. Skatinti vaikus ko nors kantriai siekti, sutelkus pastangas įveikti kliūtis.

4. Sudaryti saugią, geranoriškai bendrauti, veikti ir save išbandyti skatinančią aplinką.

5. Pritarti vaiko iniciatyvai, ją palaikyti, pasidžiaugti vaiku. Pasirūpinti, kad vaikas susidurtų su veikla ir užduotimis, kurios šiek tiek viršija tuometines jo galimybes.

6. Nusiteikti grožio, meninės kūrybos potyriams.

7. Siekti, kad vaikas patirtų judėjimo džiaugsmą, pratintųsi pajusti kūno ir atskirų jo dalių judėjimo kryptį, derintų rankų ir kojų judesius.
Sveikas, saugus ir pasitikintis savimi ugdymo(-si) turinys susideda iš:
1. Kasdieninių  gyvenimo įgūdžių.
2. Emocijų  suvokimo ir raiškos.
3. Savireguliacijos ir savikontrolės.
4. Savivokos ir savigarbos.
5. Iniciatyvumo ir atkaklumo.
6. Estetinio suvokimo.
7. Fizinio aktyvumo.
1. Kasdieninio gyvenimo įgūdžiai

	2-3 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai
	Numatomos ugdymo gairės

	Valgo ir geria padedamas arba savarankiškai.

Parodo mimika, ženklais arba pasako, kada nori tuštintis ar šlapintis. Suaugusiojo rengiamas vaikas „jam padeda“. Suaugusiojo padedamas plaunasi, šluostosi rankas, išpučia nosį. Paprašytas padeda žaislą į nurodytą vietą.

Savarankiškai valgo ir geria. Pradeda naudoti stalo įrankius. Pasako, ko nori ir ko nenori valgyti.


	Skatinti vaiką valgyti savarankiškai, pasakant ar parodant, kaip valgo grupės vaikai. Žaisti žaidimus „Su kuo lėlytė valgo?“, „Meškiukas nori valgyti“.
Atsižvelgiant į vaiko tuštinimosi ir šlapinimosi įgūdžius sodinti ant puoduko ar klozeto. Grupėje turėti didelę lėlę su drabužių rinkiniu, siūlyti vaikui ją rengti žaidžiant žaidimą „Lėlytė eina į lauką“. Žaisti žaidimus imituojant rengimosi veiksmus (pvz., pritaikyti tam žaidimą „Jurgelis meistrelis“). Rengiant vaiką, pratinti apsirengti ir nusirengti drabužėlius tam tikra tvarka, rengti žaidinant „Šmurkšt kojytę į kojinytę (batuką)“ ir t.t. Kurti žaidybines situacijas, skatinančias vaiką panaudoti savo mokėjimus ir įgūdžius: „Parodykime meškučiui, kaip plauname rankeles, išpučiame nosį.“

Skatinti ragauti ir valgyti įvairų maistą. Pratinti gerai sukramtyti maistą, neskubinti valgančio vaiko, mokyti valgyti ramiai. Pratinti keltis nuo stalo tik baigus valgyti. Siūlyti žaisti žaidimus, mokant naudotis stalo įrankiais (pvz., „Gimtadienis“, „Kavinėje“ ir kt.). Prižiūrėti, kad vaikas valgytų su įrankiais taip, kaip jis gali, pagirti vaiką už pastangas. Turėti grupėje indelių, skatinti vaiką jais žaisti.

	3-6 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai
	Numatomos ugdymo gairės

	Pats eina į tualetą, suaugusiojo padedamas susitvarko. Suaugusiojo padedamas nusirengia ir apsirengia, bando praustis, nusišluostyti veidą, rankas. Padeda į vietą vieną kitą daiktą.
Valgo gana tvarkingai. Primenamas po valgio skalauja burną. Pasako, kodėl reikia plauti vaisius, uogas, daržoves. Padeda suaugusiajam serviruoti ir po valgio sutvarkyti stalą.

Dažniausiai savarankiškai naudojasi tualetu ir susitvarko juo pasinaudojęs. Šiek tiek padedamas apsirengia ir nusirengia, apsiauna ir nusiauna batus. Šiek tiek padedamas plaunasi rankas, prausiasi, nusišluosto rankas ir veidą. Priminus čiaudėdamas ar kosėdamas prisidengia burną ir nosį. Gali sutvarkyti dalį žaislų, su kuriais žaidė.

Pasako, kad negalima imti degtukų, vaistų, aštrių ir kitų pavojingų daiktų.

Valgo tvarkingai, dažniausiai taisyklingai naudojasi stalo įrankiais. Domisi, koks maistas sveikas ir naudingas. Serviruoja ir tvarko stalą, vadovaujamas suaugusiojo.

Savarankiškai apsirengia ir nusirengia, apsiauna ir nusiauna batus. Priminus plaunasi rankas, prausiasi, nusišluosto rankas ir veidą. Priminus tvarkosi žaislus ir veiklos vietą.

Žaisdamas, ką nors veikdamas stengiasi saugoti save ir kitus. Valgo tvarkingai. Pasako, jog maistas reikalingas, kad augtume, būtume sveiki. Įvardija vieną kitą maisto produktą, kurį valgyti sveika, vieną kitą – kurio vartojimą reikėtų riboti. Savarankiškai serviruoja ir tvarko stalą.

Savarankiškai apsirengia ir nusirengia, apsiauna ir nusiauna batus. Suaugusiųjų padedamas pasirenka drabužius ir avalynę pagal orus. Priminus ar savarankiškai plaunasi rankas, prausiasi, nusišluosto rankas ir veidą. Dažniausiai savarankiškai tvarkosi žaislus ir veiklos vietą.

Savarankiškai ar priminus laikosi susitartų saugaus elgesio taisyklių. Stebint suaugusiajam saugiai naudojasi veiklai skirtais aštriais įrankiais. Žino, kaip saugiai elgtis gatvėje, kur kreiptis iškilus pavojui, pasiklydus. Priminus stengiasi vaikščioti, stovėti, sėdėti taisyklingai
	Mokyti taisyklingai naudotis tualetu.  Žaisti žaidimus „Kuo aš apsirengsiu, eidamas į lauką ar iš darželio namo?“, „Aprenk draugą“. Skatinti klausytis ir (ar) imituoti eilėraštukus: R. Kašausko „Batukai pyksta“, R. Skučaitės „Močiutės spinta“.  Naudoti įvairias spalvotas, kvepiančias vaikiškas higienos priemones. Kalbėtis su vaikais apie švarą. Skaityti kūrinėlius (pvz., K. Binkio „Jonas pas čigonus“). Sistemingai skatinti pažaidus sudėti žaislus ir kitas priemones į vietą. Tvarkyti žaislus, dainuojant dainelę: „Visi žaisliukai turi savo vietą, turi savo vietą, vietą numylėtą.“
Priminti, kad vaikai valgytų neskubėdami. Su vaikais kalbėti apie tai, kad labai svarbu pusryčius, pietus, vakarienę valgyti tuo pačiu metu. Žaisti žaidimus, kuriuose formuojasi maitinimosi ritmo suvokimas (šeima, restoranas ir kt.). Žaidžiant vaikai mokomi atskirti pagrindines produktų grupes – pieną, mėsą, vaisius, daržoves. Kiekvieną kartą prieš valgant įtraukti vaikus į stalo padengimo veiklą, siekti, kad stalai būtų serviruojami pagal taisykles, patiekalus atitinkančiais indais. Kalbėtis su vaikais, kodėl reikia plauti vaisius, daržoves, uogas, sudaryti sąlygas mokytis praktiškai juos nuplauti.
Rekomenduoti tėvams aprengti vaikus patogiais ir lengvai aprengiamais drabužiais. Primenant eiliškumą, skatinti vaikus savarankiškai apsirengti ir nusirengti, tvarkingai susidėti drabužius. 

Mokyti vaikus taisyklingai plautis ir šluostytis rankas, praustis ir šluostytis veidą. 

Priminti, kad čiaudint ar kosint būtina prisidengti burną ir nosį. Priminti, kad naudotųsi nosinaite. Skatinti susitvarkyti žaislus, su kuriais žaidė, įvairiai motyvuojant, padedant.
Pasiruošti ir naudoti vaizdines priemones apie saugų elgesį. Rodyti mokomuosius filmus. Žiūrinėjant paveikslėlius, vartant vaikiškus žurnalus, pastebėti ir parodyti dvejopas situacijas, pvz.: tas, kuriose saugu vaikui, ir tas, kuriose gali įvykti nelaimė. Skaityti, kurti kūrinėlius apie saugų elgesį.  

Organizuoti saugaus elgesio savaites (viktorinas), kviesti medicinos darbuotojus, gaisrininkus.

Savo pavyzdžiu rodyti, kaip taisyklingai naudotis stalo įrankiais. Patraukliomis formomis paaiškinti pieno, mėsos, vaisių ir daržovių naudą. Papasakoti apie per didelio saldumynų kiekio žalą organizmui. 

 Kviesti vaikus į talką dengiant stalą gimtadieniui, šventei.

Priminti, kad sudėtų ne tik gerai matomus žaislus, bet ir tuos, kurie yra po stalu, lova, spintele ir kt.  Skatinti vaikų savarankiškumą. 

Pasiūlyti vaikams tvarkantis apsirengti specialiais vaikiškais darbo drabužiais – prijuostėlėmis, kepurėlėmis.

Kartu su vaikais organizuoti viktorinas, projektus apie saugų vaikų elgesį.

Diskutuoti su vaikais, kaip konfliktus spręsti taikiai. Žaidimas „Saugių žodžių piramidė“: kiekvienas vaikas „stato“ saugių žodžių piramidę, aukščiausia piramidė tampa saugaus elgesio nuostatomis.

Kartu su vaikais aptarti, kodėl žmogus valgo. Paprašyti vaikų pasakoti, ką jie dažniausiai valgo pusryčiams, pietums ir vakarienei, diskutuoti, kurie iš jų vartojamų produktų, patiekalų yra naudingiausi jų augimui ir gerai savijautai. Vaikams pateikti paveikslėlius su įvairiais maisto produktais ir patiekalais, jais žaidžiant mokytis atskirti naudingą ir bevertį maistą. Organizuoti įvairių kūrybinių darbelių (piešinių, inscenizacijų ir t. t.) kūrimą, jais skatinti pasirinkti sveikus produktus ir patiekalus. Klausytis skaitomų knygelių, vaidinti, žaisti loto, žiūrėti filmukus apie žmogui naudingus maisto produktus (duoną, obuolius, pieną, vandenį ir kt.). Žaidžiant su lėlėmis ar kitus žaidimus rūšiuoti maisto produktus (jų paveikslėlius) į naudingus ir vengtinus.

Pasiūlyti vaikams apsirengti lengvesniais ar šiltesniais drabužėliais. Sušlapusius rūbus, avalynę pasidžiauti. 

Parūpinti skysto muilo su dozatoriumi, parodyti, kaip ir kiek dozuoti, kad rankos būtų švarios. Priminti, kad reikia taupyti vandenį, paaiškinti, kodėl, pasiūlyti vandens čiaupą atsukti tiek, kiek reikia, kad muilas nusiplautų. 

 Pasiūlyti „Rankų plovimo dienoraštį“ 5–8 metų vaikams: http://www.hi.lt/content/ G5_1_naud_inf.html  

Žaidimas „Išmanieji pirštukai“. Auklėtojas kartu su vaikais piešia didelę plaštaką ir ant kiekvieno pirštuko užrašo vaikų mintis, kodėl reikia plautis rankas.
Parūpinti priemonių kalimo, siuvimo, dygsniavimo žaidimams. 

Apsilankyti su vaikais gaisrinėje, policijoje, ligoninėje, autoservise ir t. t. 

 Auklėtojas kartu su vaikais „Minčių lietuje“ diskutuoja, aptaria, vertina. 

 Auklėtojas pasiūlo, kad vaikai pasakytų, kai pastebės jį (ją) vaikštantį ar sėdintį susikūprinus.


2. Emocijų suvokimas ir raiška

	2-3 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai
	Numatomos ugdymo gairės

	Džiaugsmą, liūdesį, baimę, pyktį reiškia skirtingu intensyvumu (nuo silpno nepatenkinto niurzgėjimo iki garsaus rėkimo). Emocijos pastovesnės, tačiau dar būdinga greita nuotaikų kaita.

Atpažįsta kito vaiko ar suaugusiojo džiaugsmo, liūdesio, pykčio emocijų išraiškas.

Pradeda atpažinti, ką jaučia, turi savus emocijų raiškos būdus. Pradeda vartoti emocijų raiškos žodelius ir emocijų pavadinimus.
	Kalbinti vaiką ir pavadinti jo reiškiamas emocijas. Visada pasirūpinti vaiku, kai jis jaučiasi blogai.  Kartu su vaiku vartyti knygeles, kuriose veikėjai yra skirtingos nuotaikos. 

Dainuoti skirtingų nuotaikų daineles.

Su lėlėmis, kitais žaislais žaisti žaidimus, kuriuose jie skirtingai jaučiasi ir elgiasi.

Jautriai reaguoti į vaiko rodomus emocijų ženklus – veido mimika susitapatinti su jo nuotaika, komentuoti emocijas ar jausmus, juos pavadinti. 

Pastebėti, kai vaiko emocijų ir jausmų raiška išsiplečia ir skirtingai į ją reaguoti, padėti atrasti naujų emocijų raiškos būdų.

	3-6 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai
	Numatomos ugdymo gairės

	Pastebi kitų žmonių emocijų išraišką, atpažįsta aiškiausiai reiškiamas emocijas ir į jas skirtingai reaguoja (pasitraukia šalin, jei kitas piktas; glosto, jei kitas nuliūdęs).

Pradeda suprasti, kad skirtingose situacijose (per gimimo dieną, susipykus su draugu) jaučia skirtingas emocijas, kad jas išreiškia mimika, balsu, veiksmais, poza. Pavadina pagrindines emocijas

Atpažįsta kitų emocijas pagal veido išraišką, elgesį, veiksmus. Geriau supranta kitų emocijas ir jausmus, dažnai tinkamai į juos reaguoja (pvz., stengiasi paguosti, padėti).

Pradeda suprasti, kad jo ir kitų emocijos gali skirtis (jam linksma, o kitam tuo pat metu liūdna).

Supranta ne tik kitų jausmus, bet ir situacijas, kuriose jie kyla (pakviečia žaisti nuliūdusį vaiką, kurio į žaidimą nepriėmė kiti).

Atpažįsta bei pavadina savo jausmus ir įvardija situacijas, kuriose jie kilo.

Pradeda kalbėtis apie jausmus su kitais – pasako ar paklausia, kodėl pyksta, kodėl verkia. Apibūdina savo jausmus, pakomentuoja juos sukėlusias situacijas bei priežastis.

Beveik neklysdamas iš veido mimikos, balso, kūno pozos nustato, kaip jaučiasi kitas, pastebi nuskriaustą, nusiminusį ir dažniausiai geranoriškai stengiasi jam padėti.

Pradeda kalbėtis apie tai, kas gali padėti pasijusti geriau, jei esi nusiminęs, piktas.


	Vartyti ir skaityti vaikui „nuotaikų knygeles“. Būti vaikui pavyzdžiu, kaip reikia reaguoti į kito vaiko emocijas: jei jis džiaugiasi, pasijuokti kartu su juo, jei liūdi, verkia – paglostyti, duoti žaislą. Mokyti atsiprašymo ir susitaikymo ritualų. Žaisti žaidimą „Veidelis“. Užsidengti veidą ir atsidengti, demonstruojant vis kitą emocinę išraišką.

Paskatinti kasdien po kelis kartus žymėti savo nuotaiką, parenkant ją atitinkantį nuotaikų veidelį. Skatinti reikšti visus jausmus, kad būtų galima pastebėti, kada vaikui reikia pagalbos, ir jam padėti. Pasiūlyti idėjų nuotaikoms ir jausmams tyrinėti. Skaityti knygeles apie jausmus ir jų išraišką.
Pasiūlyti žaidimų, skatinančių tyrinėti ar imituoti kitų žmonių nuotaiką. Skatinti pastebėti bendraamžių savijautą.

Skatinti pasakyti, kaip jaučiasi jis ir kiti.

Kalbėtis apie savijautą „Ryto rate“, skaityti „Jausmų knygeles“, žaisti vaidmenų žaidimus, įsijaučiant į kito savijautą

Pasiūlyti žaidimų, kuriuose vaikas būtų skatinamas išreikšti savo jausmus: emocijas reikšti dainuojant, piešiant, šokant, komentuoti jausmų paveikslėlius, siųsti Šv. Valentino dienos atvirukus draugams ir kt.
Paskatinti vaikus žodžiais išreikšti įvairius jausmus, kilusius skirtingose situacijose. Tarpininkauti, kai vaikai išreiškia sunkius jausmus. Skaitant įvairius tekstus kuo ryškiau intonuoti, išryškinant veikėjų veiksmus, poelgius, jų nuotaikas

Kalbėtis apie tai, kada buvo linksmas, kada – liūdnas ar piktas. Paskatinti samprotauti, kas pradžiugino, kas nuliūdino ar papiktino, kodėl?

Kalbėtis su vaikais, kaip jaučiasi jų draugai, artimieji, kas gali juos pradžiuginti, kaip galima juos paguosti. Paskatinti bendrus žaidimus, kuriuose reikia suprasti kitą ir geranoriškai bendradarbiauti.

Skatinti vaikus nesivelti į muštynes, pranešti auklėtojai apie konfliktą. Aptarti su vaikais, ką galima daryti, kai kas nors erzina kitą, atima žaislus, suduoda.


3. Savireguliacija ir savikontrolė

	2-3 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai
	Numatomos ugdymo gairės

	Išsigandęs, užsigavęs, išalkęs nusiramina suaugusiojo kalbinamas, glaudžiamas, maitinamas. Pats ieško nusiraminimo: apsikabina minkštą žaislą, šaukia suaugusįjį, ropščiasi ant kelių.

Pavargęs migdosi apkabinęs savo mėgstamą minkštą žaislą.

Pradeda valdyti savo emocijų raišką ir veiksmus, reaguodamas į juo besirūpinančio suaugusiojo veido išraišką, balso intonaciją, žodžius.

Yra ramus ir rodo pasitenkinimą kasdiene tvarka bei ritualais. Jeigu kas nepatinka, nueina šalin, atsisako bendros veiklos.

Prašo maisto arba norimo žaislo, o ne atima jį iš kito vaiko. Sutinka su suaugusiojo nuomone, kad nuskriaudė kitą vaiką.
	Į vaiko išreikštus poreikius reaguoti nuosekliais, pastoviais veiksmais, intonacijomis, žodžiais. Nustatyti vaikui ir jo veiklai būtinus apribojimus ir nuosekliai jų laikytis. Suteikti vaikui galimybę išreikšti savo emocijas (pvz., nespėjus pravirkti neskubėti raminti).

Padėti vaikams nusiraminti, pasiūlant minkštus, švelnius daiktus, leisti miegoti, apsikabinus iš namų atsineštą mėgstamą žaislą.
Vaiko elgesiui reguliuoti taikyti veido mimiką ir balso intonacijas. Vaikams parodyti, kaip reikėtų elgtis vienoje ar kitoje situacijoje.

Žinoti ir taikyti kiekvienam vaikui priimtiną dienos ritmą, priimtinus nusiraminimo būdus.  Pasiūlyti vaikams žaislų ar priemonių, padedančių išreikšti jausmus. Žaidimui pasiūlyti lėles su emocija veide.  

Skatinti vaikus vartoti žodžius, pasakant, ko jie nori, o ne fizinę jėgą. Paaiškinti ar suvaidinti, kaip vaiko elgesys įskaudino kitus. Dažnai klausti vaikų, ar jiems nereikia pagalbos.  Pasiūlyti vaikams būdų, kaip spręsti kylančius konfliktus. Įrengti grupėje nusiraminimo, gerų emocijų kampelį. Leisti vaikui pačiam pasirinkti, nuspręsti, ką darys, kaip pasielgs toje veikloje, kurioje jis jau sugeba priimti sprendimą

	3-6 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai
	Numatomos ugdymo gairės

	Geriau valdo savo emocijų raišką ir veiksmus, reaguodamas į juo besirūpinančio suaugusiojo veido išraišką, balso intonaciją, žodžius. Žaisdamas kalba su savimi, nes kalba padeda sutelkti dėmesį, kontroliuoti savo elgesį. Išbando įvairius konfliktų sprendimo ar savo interesų gynimo būdus (rėkia, neduoda žaislo, pasako suaugusiajam ir kt.).

Bando laikytis suaugusiojo prašymų ir susitarimų.
Nusiramina, kalbėdamas apie tai, kas jį įskaudino, ir girdėdamas suaugusiojo komentarus.

Pradeda valdyti savo emocijų raiškos intensyvumą priklausomai nuo situacijos (pvz., ramioje aplinkoje džiaugsmą reiškia santūriau). Paklaustas ramioje situacijoje pasako galimas savo ar kito asmens netinkamo elgesio pasekmes.

Nuolat primenant ir sekdamas suaugusiojo bei kitų vaikų pavyzdžiu laikosi grupėje numatytos tvarkos, susitarimų ir taisyklių. Žaisdamas stengiasi laikytis žaidimo taisyklių.

Vis dažniau jausmus išreiškia mimika ir žodžiais, o ne veiksmais. Ramioje situacijoje sugalvoja kelis konflikto sprendimo būdus, numato jų taikymo pasekmes.
Retkarčiais primenamas laikosi grupėje numatytos tvarkos, susitarimų ir taisyklių. Pats primena kitiems tinkamo elgesio taisykles ir bando jų laikytis be suaugusiųjų priežiūros.

Pats taiko įvairesnius nusiraminimo, atsipalaidavimo būdus (pastovi prie akvariumo su žuvytėmis, klauso pasakos, naudodamasis ausinėmis ir kt.).

Bando susilaikyti nuo netinkamo elgesio jį provokuojančiose situacijose, ieško taikių išeičių, kad neskaudintų kitų. Stengiasi suvaldyti savo pyktį, įniršį.  

Supranta susitarimų, taisyklių prasmę bei naudingumą ir dažniausiai savarankiškai jų laikosi. Lengvai priima dienos ritmo pasikeitimus.
	Savo veido išraiška ir kalbos intonacijomis padėti vaikui valdyti savo emocijas ir spontaniškus impulsus. Padrąsinti vaikus reikšti visas emocijas. Vaikui žaidžiant su lėlėmis, parodyti daugiau, nei vaikas vartoja, emocijų ir jausmų raiškos būdų.
Pagirti vaiką, kai jis atsižvelgia į suaugusiojo prašymą ir nepažeidžia susitarimų. 
Pakomentuoti, kodėl buvo svarbu atsižvelgti į prašymą, kodėl svarbi viena ar kita elgesio taisyklė.

Susitarti su vaikais, kad atbėgtų pasitarti su auklėtoju, kai jaučiasi įskaudinti ar nežino išeities sudėtingoje situacijoje. Paskatinti vaikų vaidmenų žaidimus, kuriuose jie prisiima bendraamžio vaidmenį įvykusioje konfliktinėje situacijoje ir kartu ieško išeities. Siūlyti žaidimus, padedančius mokytis spręsti konfliktines situacijas ir rasti tinkamą išeitį. 

Taikyti paskatinimo, pagyrimo, loginių pasekmių metodus, padedant mokytis kontroliuoti emocijų raišką. Kalbėtis apie tinkamus emocijų raiškos būdus. Kartu su vaikais nustatyti paprastas kasdienes elgesio grupėje taisykles, kuriose matytųsi ir vaikų atsakomybė. Paskatinti, pagirti vaikus už taisyklių ir tvarkos laikymąsi, pagalbą auklėtojui.

Skatinti vaiko pastangas pačiam spręsti problemas ir nesutarimus, ieškoti taikių išeičių, keliant problemų sprendimą skatinančius klausimus: „Kaip galima išspręsti šią problemą? Kas atsitiks, jeigu padarysime taip?“ 
Leisti vaikui pačiam spręsti problemas, neskubėti patarinėti, nurodinėti. Pasakoti istorijas arba žaisti žaidimus, kurių veikėjai pozityviai sprendžia konfliktus. Būtinai padėti vaikui, kuriam reikalinga pagalba derybose (pvz., vaikams su kalbos sutrikimais), konkrečiose konfliktinėse situacijose.

Pastebėti vaiko pastangas laikytis tvarkos ir susitarimų, pagirti vaiką, padrąsinti. Padėti vaikui išreikšti savo jausmus bei nusiraminti, jį išklausant, su juo žaidžiant.

Skaityti M. Molickos „Terapines pasakas“ ir kalbėtis apie tinkamas išeitis konfliktinėse situacijose. Padėti įvardyti sudėtingus jausmus: nusivylimą, nerimą, pavydą.

Leisti vaikams žaisti kovos žaidimus, bet stebėti, ar nėra ribų peržengimo ženklų.  Nustatyti ribas, kurias peržengus žaidimai gali tapti pavojingi, aiškintis su vaikais skirtumus tarp kovinių žaidimų ir peštynių tikrovėje.


4. Savivoka ir savigarba
	
2-3 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai
	Numatomos ugdymo gairės

	Turi savo kūno išorės vaizdinius – atpažįsta save neseniai darytose nuotraukose, savo atvaizdą veidrodyje, pavadina kelias kūno dalis. Supranta, ką ir kaip gali padaryti pats, išreiškia savo norus, pyksta, kai suaugusysis neleidžia to daryti.

Džiaugiasi didėjančiomis savo galimybėmis judėti, atlikti veiksmus, kalbėti, tikisi juo besirūpinančio suaugusiojo pritarimo, palaikymo, pagyrimo.

Kalba pirmuoju asmeniu: „aš noriu“, „mano“. Savo „aš“ sieja su savo veikla ir daiktų turėjimu – pasako, ką daro, ką turi. Pasako, kas jis yra – berniukas ar mergaitė, atskiria berniukus nuo mergaičių, pavadina 5–6 kūno dalis.


	Žaisti su vaiku žaidinimus, judinant rankeles, kojeles, liečiant nugarytę, pilvuką. Parūpinti dėžę su kamuoliukais, kad vaikas galėtų joje vartytis. Vartoti kūno dalių pavadinimus. Pasiūlyti žaislų su veidrodėliais, žaidimų su drabužių detalėmis (ke - purėmis, kaspinais) stebint save nedūžtančiame veidrodyje. 
Supranta, ką ir kaip gali padaryti pats, išreiškia savo norus, pyksta, kai suaugusysis prašo to nedaryti.

Vaikui skirti pakankamai individualaus dėmesio – domėtis, ką jis veikia, pritarti žvilgsniu, šypsena, pagirti, pasidžiaugti pasiekimais.

Bendrauti su vaiku taip, kad šiam reikėtų sakyti: „aš dedu, tu dedi, jis deda“ ir pan. Dažnai įvardyti daiktus, kurie priklauso vaikui, paminint jo vardą. Komentuojant vaiko veiklą, būtinai paminėti vai - ko vardą. Pasiūlyti žaidimų „mano – tavo“, „Mano kūnas“, „Mano žaidimai“ ir kt

Bendraujant su vaikais tinkamose situacijose paminėti vaiko vardą ir lytį. Kalbėtis su vaikais, ką mėgsta žaisti berniukai ir mergaitės.


	3-6 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai
	Numatomos ugdymo gairės

	Didžiuojasi tuo, ką turi ir ką gali daryti, tikisi, kad juo besirūpinantys suaugusieji ir kiti vaikai jį mėgsta ir priima.
Supranta, kad turi nuo kitų atskirą savo norų, ketinimų, jausmų pasaulį. Pasako, kaip jaučiasi, ko nori jis pats ir kaip jaučiasi, ko nori kitas asmuo. Supranta, kad suaugęs žmogus negalėjo matyti to, ką jis matė, ką darė arba kas atsitiko, jeigu nebuvo kartu (tėvams pasakoja, ką veikė darželyje ir kt.).
Mano, kad yra geras, todėl kiti jį mėgsta, palankiai vertina.
Supranta, kad jis buvo, yra ir visada bus tas pats asmuo: atpažįsta save kūdikystės nuotraukose, apibūdina savo išvaizdą.
Jaučiasi esąs šeimos, vaikų grupės narys, kalba apie šeimą, draugus.

Savęs vertinimas nepastovus, priklauso nuo tuo metu išsakyto suaugusiojo vertinimo, siekia kitų dėmesio, palankių vertinimų.

Vis geriau suvokia savo norus, jausmus, savybes, gebėjimus, šeimą, bendruomenę, Tėvynę. Ima suvokti save, kaip galintį daryti įtaką kitam (pralinksminti, padėti ir kt.) ir atsakingai pasirinkti (ką veikti, kaip elgtis, aktyviai dalyvauti priimant su jo gyvenimu ir veikla susijusius sprendimus ar kt.). Juokiasi iš savo klaidų ar mažų nelaimių, jeigu jos nesukėlė rimtų pasekmių.

Save apibūdina, nusakydamas fizines ir elgesio savybes, priklausymą šeimai, grupei, gali pasakyti savo tautybę.

Save ir savo gebėjimus vertina teigiamai. Stebi ir atpažįsta kitų palankumo ir nepalankumo jam ženklus (pasakytus žodžius, kvietimą žaisti kartu ir kt.)

Kalba pirmuoju asmeniu: „aš noriu“, „mano“. Savo „aš“ sieja su savo veikla ir daiktų turėjimu – pasako, ką daro, ką turi. Pasako, kas jis yra – berniukas ar mergaitė, atskiria berniukus nuo mergaičių, pavadina 5–6 kūno dalis.
	Pasidžiaugti, paploti, jei vaikas padeklamuoja, padainuoja. Pakomentuoti ir pagirti vaiko pasiekimus atėjusiems jo pasiimti tėvams, kad vaikas tai girdėtų. Pakabinti vaiko darbelius taip, kad jis galėtų juos matyti.
Pasiūlyti veiklos tyrinėjimams: „Kas aš esu?“, „Mano kūnas“, „Žmonių panašumai ir skirtumai“, „Mano ir kitų pomėgiai“, „Mano ir kitų jausmai“.

Stebėti, ar neatsiranda nepakankamo savęs vertinimo ženklų (nuleista galva ar pečiai), ir pasidomėti, kas atsitiko? Kodėl? Dažnai kartoti, kad vaikas yra ypatingas ir svarbus kitiems grupėje.Kalbėti su vaiku apie jo praeitį, dabartį, ateitį. Pasiūlyti veiklos tyrinėjimams: „Mano kūnas, pomėgiai, norai, gebėjimai praeityje, dabar, ateityje“. Žaisti žaidimus, kuriuose vaikas vaizduoja tai save, tai ką nors kitą, save praeityje arba ateityje.

Dažnai kalbėtis su vaikais apie jų šeimas, tėvelių darbus, šventes, organizuoti šeimos dienas darželyje, išvykas į darbovietes. Turėti vaiko šeimos, grupės nuotraukų albumėlius. Rengti grupės šventes, prisistatymus tėvams, kitoms darželio grupėms

Kalbėtis su vaikais apie tai, kas yra gerai, o kas blogai. Skatinti ir girti vaiką, tai siejant su jo asmeniu, išsakyti pastabas konkrečiam jo poelgiui ar veiksmui, nesiejant su jo asmenybe. Paskatinti vaikus dažniau keisti žaidimo partnerius, įtraukti į savo žaidimus mažiau populiarius vaikus, pa - skatinti sakyti komplimentus vienas kitam, žaisti žaidimą „Kas mane pagirs?“ Įžeidus, nuskriaudus draugą paskatinti atsiprašyti ir jam pasakyti 3– 5 malonius dalykus. Dažniau kreiptis į vaiką vardu, pagiriant ir jį, ir jo gebėjimus.

Paskatinti samprotauti apie save, savo pomėgius, veiklą: „Kas? Kada? Ką? Kur? Kaip? Su kuo?“ („Kur buvai? Su kuo buvai? Ką mėgsti veikti?“). Pasiūlyti idėjų savęs, šeimos, kitų žmonių, jų grupių, Tėvynės tyrinėjimams. Pristatyti vaiko ir tėvų pomėgius vakaronėse, parodose ir kt. 

Leisti vaikui vis daugiau rinktis pačiam, nepažeidžiant savo ir kitų saugumo bei nustatytų elgesio taisyklių.  Paskatinti pastebėti juokingą pusę savo klaidose. Skatinti juos pozityviai reaguoti į savo klaidas. Sąmoningai suklysti, pademonstruojant, kaip galima juoktis iš savo apsirikimų.

Skatinti pokalbius, diskusijas apie fizines savybes, pomėgius ir elgesio savybes, šeimą, grupę, Tėvynę. Pasiūlyti idėjų veiklai, skatinančiai tyrinėti kitų palankumo ir nepalankumo vaikui ženklus, aiškintis palankumo ir nepalankumo priežastis.


5. Iniacityvumas ir atkaklumas

	2-3 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai
	Numatomos ugdymo gairės

	Žvelgdamas į akis vaikas dalijasi žaislu su kitu, taip skatindamas žaisti drauge. Išreikšdamas norus parodo pritarimą arba neigimą.

Veikdamas su daiktais, pats pasirenka jau išmoktą veiksmą bei atkakliai bando atlikti naują. Trumpam atitraukus dėmesį vėl grįžta prie ankstesnės veiklos.

Vaikas reiškia norus parodydamas dominantį daiktą. Negalėdamas įveikti kliūtis reiškia nepasitenkinimą.
	Priimti vaiko siūlomą veiklą, skatinant atkaklumą. Teikti, pasiūlyti žaidimų skirtų smulkiajai motorikai lavinti, atkaklumui ugdyti.

Leisti pačiam atlikti veiksmą, kuris skatina didesnį poveikį jo raidai. Neskubėti padėti vaikui, o tik pabūti šalia jo.

Vaikui rodant iniciatyvą kantriai padėti domėtis naujais veiksmais. Padėti įveikti kliūtis tik tada, jei pačiam nepavyksta.

	3-6 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai
	Numatomos ugdymo gairės

	Laisvai juda erdvėje, pasirenka norimą veiklą, neprieinamą norimą daiktą. Veiklą keičia dalyviai, naudoja naujus žaislus.

Susidomėjus nauja veikla skatina savarankiškumą, tačiau laukia paskatinimo.

Pasirenka veiklą plėtoja pats su draugais. Vėliau pereina prie suaugusiųjų teiktos veiklos, kurią atlieka išradingai.

Kliūtis įveikia pats, tik nepavykus kreipiasi pagalbos.

Turiningai plėtoja savo paties pasirinktą veiklą, veikia kartu su bendraamžiais. Į sugalvotą veiklą įtraukia kitus bei suaugusius.

Vaikas siekia savarankiškumo netgi susidūręs su kliūtimi, bando ką nors daryti, bet laukia paskatinimo ir padrąsinimo.

Vaikai kryptingai plėtoja savo ir draugų veiklos planą ilgesnį laiką. Planą renkasi pats.

Sėkmingai pereina nuo savo sumanytos veiklos prie suaugusiojo pasiūlytos veiklos. Veiklą atlieka susitelkęs, išradingai, savaip.

Atsiradusias kliūtis pats bando įveikti, o tik nepavykus kreipiasi pagalbos.

Sukurtą veiklą plėtoja ilgesnį laiką, tęsia diena po dienos.

Suaugusiojo pasiūlytą veiklą plėtoja su draugais bei su pačiu suaugusiu.


	Veikti nepriklausomai nuo vaikų veiklos, skatinant išbandyti dar nežinomus sensorinius žaidimus. Siūlyti vaikui priemones atitinkančias jo poreikius. 
Teikti naujų žaidimų.

Vaikui, kuris stengiasi iššūkius įveikti savarankiškai, padėti surasti išeitis, sprendimus. Palaikyti vaiko iniciatyvumą atliekant įvairius darbus.

Veiklą siūlyti tik kaip motyvuojančią idėją, kurią atlieka jie konkrečiai ir savaip. Uždarų užduočių nelieka.

Vaikui padėti pasiūlant keletą klausimų, kurie skatins vaiką mąstyti, bandyti daug kartų.

Pasiūlyti veiklos dviese su draugu ar su visa grupe.

Palaikyti vaiko iniciatyvumą, neskubėti padėti, leisti įveikti iššūkius patiems. Greit nusimenantiems vaikams padėti greit surasti išeitis, sprendimus. Džiaugtis vaiko iniciatyva.

Skatinti pačių sumanymus išplėtoti kuo turiningiau.

Veiklą siūlyti tik motyvuojančiai, kad galėtų pats vaikas sukonkretinti ir savaip įgyvendinti. Nenurodyti atlikimo žingsnelių.

Pagalbą teikti ne atliekant už jį, bet keliant mąstyti skatinančius klausimus.

Sudaryti grupėje pradėtą veiklą plėtoti ilgiau ją tobulinant, veikiant drauge.

Pasiūlyti įdomios veiklos, idėjų, sumanymų. Pastebėtus sumanymus padėti išplėtoti.kliūtis tik tada, jei pačiam nepavyksta.


6. Estetinis suvokimas

	2-3 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai
	Numatomos ugdymo gairės

	Skirtingai reaguoja girdėdamas besikeičiančių intonacijų suaugusiojo kalbinimą, muzikos garsus, matydamas

gražius gamtos bei aplinkos daiktus ar vaizdus, spalvingas knygelių iliustracijas, šokančius ir vaidinančius vaikus ar suaugusiuosius. Intuityviai mėgdžioja tai, kas jam patinka.

Atpažįsta (suklūsta, rodo) kai kuriuos jau girdėtus muzikos kūrinius, matytus šokius, ratelius, vaidinimo veikėjus, dailės kūrinius.

	Dainuoti vaikui, klausytis įvairios nuotaikos dainų, kontrastingos nuotaikos muzikos kūrinių, skatinti teigiamas, džiugias emocijas ir slopinti neigiamų emocijų proveržius.

Leisti vaikams stebėti šokį gulint ar sėdint ant grindų, kad jie galėtų keisti pozą ir 

laisvai kūnu reaguoti į stebimo šokio sukeliamus įspūdžius. Kartu su vaiku žaisti ir išraiškingai rodyti, kaip galima veikti, tarytum žaislas ar stalo teatro lėlė būtų gyva.

Išdėlioti piešinius vaikui matomoje vietoje, kad jis galėtų prieiti ir vėl į juos pasižiūrėti. Pagirti, pasikalbėti apie jo kūrinėlį. Suteikti vaikui galimybę pažinti ir išbandyti įvairias dailės medžiagas ir priemones.

Sudaryti galimybes vaikui matyti gražius gamtos, aplinkos vaizdus, spalvingas knygeles, dailės kūrinius.

Duoti klausytis įvairios nuotaikos muzikos kūrinių, kad vaikas juos įsimintų ir vėliau 

juos kartu aptarti.

Pažiūrėjus drauge šokį, užduoti mąstymą skatinančius klausimus, pvz., „Ką matėte?“ „Kodėl tau atrodo, kad ragana buvo pikta?“

 Kartu su vaikais žiūrėti lėlių ir dramos vaidinimus, klausytis jų įrašų. Užduodant klausimus (pvz., „Kas čia?“) skatinti atpažinti vaizduojamą pasaką.

Skatinti pasakoti apie savo ar kitų piešinį, aplinkoje pamatytus paveikslus ar knygelių iliustracijas. Nestabdyti vaiko, jei jis su savo kūrybos darbeliu ima žaisti, bėgioti, ką nors vaizduoti judesiais, tai padės vaikui turtinti vaizduotę ir skatinti kūrybinės saviraiškos poreikį.

	3-6 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai
	Numatomos ugdymo gairės

	Emocingai reaguoja girdėdamas darnų garsų, intonacijų, žodžių sąskambį, žiūrinėdamas savo ir kitų piešinėlius, spalvingas knygelių iliustracijas, žaislus, džiaugdamasis savo puošnia apranga.

Paklaustas pasako, ar patiko muzikos kūrinėlis, dainelė, šokis, vaidinimas, dailės darbelis.

Džiaugiasi menine veikla, nori dainuoti, šokti, vaidinti, pasipuošti, gražiai atrodyti.

Skirtingai reaguoja (ramiai ar emocingai) klausydamas ir stebėdamas skirtingo pobūdžio, kontrastingus meno kūrinius, aplinką.


Keliais žodžiais ar sakiniais pasako savo įspūdžius apie klausytą muziką, dainelę, ei - lėraštį, pasaką, matytą šokį, vaidinimą, dailės kūrinį, knygelių iliustracijas, gamtos ir aplinkos daiktus ir reiškinius, pastebi ir apibūdina kai kurias jų detales. Reaguoja į kitų nuomonę.

Mėgaujasi muzikavimu, šokiu, vaidyba, dailės veikla. Rodo pasitenkinimą bendra veikla ir kūryba, gėrisi savo ir kitų menine veikla, geru elgesiu, darbais. Grožisi gamtos spalvomis, formomis, garsais.

Pastebi kai kuriuos meninės kūrybos proceso ypatumus (siužetą, veikėjų bruožus, nuotaiką, spalvas, veiksmus). Pasako, kaip jautėsi ir ką patyrė dainuodamas, šokdamas, vaidindamas, piešdamas.

Dalijasi įspūdžiais po koncertų, spektaklių, parodų, renginių lankymo. Pasako savo nuomonę apie muzikos kūrinėlį, dainelę, šokį, vaidinimą, dailės darbelį, aplinką, drabužį, tautodailės ornamentais papuoštus daiktus.

Stengiasi kuo gražiau šokti, vaidinti, deklamuoti, dainuoti, groti, piešti, konstruoti. Gėrisi ir grožisi savo menine kūryba.

Siekia meninės kūrybos grožio, noriai ir su džiaugsmu stengiasi viską atlikti kuo gražiau

Pastebi papuoštą aplinką, meno kūrinius ir pasako, kas jam gražu. Palankiai vertina savo ir kitų kūrybinę veiklą, pasako vieną kitą argumentą, kodėl gražu.

Pasakoja įspūdžius apie muzikos, vaidinimo, šokio siužetą, matytus dailės, tautodailės kūrinius, vaizduojamus įvykius, veikėjus, nuotaiką, kilusius vaizdinius. Plačiau papasakoja, ką sukūrė, kaip pats bei kiti dainavo, grojo, šoko, vaidino, piešė.

Bando atpažinti ir spėlioti, kokį veikėją vaidina: žaisdamas teatrą persirengia lape arba katinu ir atitinkamai veikia – eina tykodamas kiškio žingsniu arba žygiuoja mojuodamas kardu.

	Džiuginti vaikus ir padėti jiems kaupti muzikinius įspūdžius, skatinti atidžiai klausytis muzikos, ja gėrėtis. 

Stebėti vaiką tomis akimirkomis, kai jis grožisi, džiaugiasi gamtos ir kitos aplinkos  daiktais ar reiškiniais, žaislais, savo išvaizda. Tinkamu momentu jį pakalbinti, paklausti, kas jam gražu. Pritarti vaiko komentarams, papildyti jo vertinimą kitais žodžiais. 
Pasidomėti, ar vaikui patiko vaidinimas. Nuraminti, jei vaikas bijo, jog vilkas gali ateiti ir į jo namus. 

Akcentuoti, jog teatre viskas vyksta ne iš tikrųjų, o taip yra  sugalvota, pramanyta, sužaista. Sudaryti galimybes vaikams dalyvauti muzikinėje veikloje ir darželyje vykstančiuose renginiuose.                                       

Atkreipti dėmesį, kai vaikas  sako, kad nori gražiai ką nors daryti, palaikyti jo norą, pasidžiaugti, pagirti.
Įsiklausyti į vaiko klausimus ir, jei vaikas pats nepaaiškina, prieš vaidinimą trumpai papasakoti apie ką bus vaidinama. Atkreipti vaiko  dėmesį į pabaigą, paklausti, kokia ji laiminga ar liūdna?

Padėti pajusti vaizdo, nuotaikų pasikeitimus keičiantis linijai, formai bei spalvai.  Pasikalbėti, kokius potyrius  pavyko papasakoti piešiniu, naudojant vienokias ar kitokias dailės raiškos priemones, paklausti, kaip jam gražiau. 

Sudaryti sąlygas klausyti,stebėti skirtingus meno kūrinius,paskatinti reikšti savo išgyvenimus, paprašyti pasakyti, kaip jaučiasi,ką pajuto.

Ugdyti estetinį jautrumą pritarti,  papildyti jo išsakytas mintis („Taip, ir man patinka, ir man gražu.").
Kasdienėje veikloje kalbant su vaikais nuolat vartoti žodžius „džiaugiuosi tavo piešinėliu, puikiai atrodai, gražiai pasielgei", kad vaikai galėtų išgirsti  ir pradėti suprasti, kas yra gražu. 

Skatinti klausant, apžiūrint  meno kūrinius kalbėti apie savo ir   kitų darbelius: kodėl  patinka,  kuris gražesnis, kuris  linksmiausias, kokių spalvų  ar formų, kurį norėtum dar  išgirsti, pamatyti, kodėl?

Pažiūrėjus šokį, aptarti, atsakyti į klausimus: „Kaip?“ „Kodėl?“

Kalbėtis su vaiku apie spalvas  paletėje, kurios spalvos  jiems atrodo linksmos arba liūdnos,  tyrinėti spalvų maišymosi efektus.

Stebėti, kad vertindami neįskaudintų vieni kitų. Dažniau atkreipti   vaikų dėmesį į tai, kas gražu,  gera, nei į tai, kas kelia pasibjaurėjimą, pasipiktinimą.

Padėti vaikui ugdytis pasitikėjimą savimi, pritarti, padrąsinti tęsti savo kūrybą.

Paprastai ir vaikams suprantamai atskleisti muzikos kūrinių grožį. Skatinti vaikus savo žaidimuose vaidinti muzikantus, šokėjus,  dainininkus, vaizduojant, kad jie yra scenoje, dainuoja su mikro-fonu ar groja muzikos instrumentu.

Kartu su vaikais žiūrėti lėlių ir dramos vaidinimus, klausytis vaidinimų įrašų, žiūrėti animacinius filmukus. Sudaryti sąlygas vaikams dalyvauti ar stebėti įvairius muzikinius, vaidybinius 

renginius. Skatinti stebėti menininkų kūrybos procesą bei patiems kartu kurti.

Sudominti vaikus patrauklia ir  malonia veikla paties pedagogo ir kitų kūrybos pavyzdžiais. 

Išklausyti vaiką ir pačiam pasakoti apie savo kūrybinius sumanymus. 

Gamta yra pats stipriausias estetinio ugdymo šaltinis, todėl  reikėtų skatinti vaikus įvairiausiais būdais pamatyti, pajusti kasdien atsiveriantį vis naują grožį.

Nuolat ugdyti vaikų estetinį skonį, atkreipiant dėmesį į kasdien vaiko aplinkoje esančius daiktus, drabužių puošybą, kitų bei pačių vaikų sukurtą tvarkingą ir gražią aplinką.

Skatinti vaikus domėtis muzika ir jos išraiškos priemonėmis,  aptarti turinį, nuotaiką ir muzikos instrumentų tembrus.

Kartu su vaikais žiūrėti lėlių ir  dramos vaidinimus, klausytis vaidinimų įrašų, žiūrėti animacinius filmukus. Sudaryti sąlygas vaikams dalyvauti ar stebėti įvairius muzikinius, vaidybinius renginius.

Sukurti situacijų, kad vaikas galėtų meno kūrinius, savo ir kitų meninę veiklą vertinti savaip lygindamas.

Paskatinti kiekvieną išsakyti savo nuomonę. Paklausti, kaip dar  kitaip galėtų apie  muziką, šokį, vaidinimą pasakyti, ką dar tai  galėtų  reikšti ir pan.

Kasdienėje veikloje suteikti galimybę suprasti ir pajusti, kad tiesa, gėris ir grožis visada teikia džiaugsmą ir pasitenkinimą.

Prašyti papasakoti apie savo dailės kūrinius, pateikti į meninius sprendimus orientuotų  klausimų, pvz.: „Kuriame piešinyje geriausiai pavyko pavaizduoti išvyką į zoologijos sodą?'' „Kuriame piešinyje pavyko nupiešti tamsiai arba šviesiai  žalią eglutę?“,,Kodėl tau taip patinka nupiešta karalaitė?"

Sudaryti sąlygas vaikams dalyvauti ar stebėti kuo daugiau ir įvairesnių muzikinių, vaidybinių renginių, koncertų, lankytis parodose, muziejuose, teatre, miesto šventėse, mugėse, cirke ir kitur. 

Pasikalbėti apie patirtus įspūdžius, pasidalyti savo mintimis, emocijomis, pasidžiaugti pastebėtu grožiu. Užduoti atvirų klausimų: – Ką pajutai? – Kas įsiminė? – Kas patiko? – Ko reikia, kad vaidinimas, šokis ar piešinys būtų gražus, įspūdingas?
Žiūrėti lėlių ir dramos vaidinimų, klausytis jų įrašų, žiūrėti animacinių filmukų. Skatinti pastebėti subti - lesnes veikėjų kalbos intonacijų, poelgių, veiksmų, kostiumų, lydinčios muzikos, dekoracijų detales. Vaiko apibūdinimus, pvz., „Kiškis greitai bėgo“, vaizdingai papildyti: „Taip, jis skuodė kaip įkirstas.“ (Pasiaiškinti, ką reiškia „kaip įkirstas“). Paskatinti pavaizduoti, kaip kiškis bėga „kaip įkirstas“.

Palaikyti ir skatinti vaiko norą siekti grožio, pagirti už jo pastangas, parodyti kitiems, užrašyti vaiko pasakojimą ir prisegti prie demonstruojamo darbelio, kad pamatytų, kad jo noras siekti grožio yra pastebėtas ir vertinamas.

Skatinti vaikus aptarti stebėtą ar klausytą meno kū- rinį, pagrįsti savo nuomonę, atsakant į klausimą, kodėl patiko ar nepatiko. Jei vienas vaikas sako, kad jam patiko, klausti, ar yra tokių, kuriems nepatiko, leidžiant suprasti, kad visokios nuomonės yra svarbios. Pratinti pastebėti ir atskirti kičą nuo tikrojo meno.     

Per pasivaikščiojimus lauke ar darželio aplinkoje paskatinti stabtelti ir įsižiūrėti į detales, atrasti gražius daiktus, gamtos ar miesto vaizdus. Jei grupė turi fotoaparatą, fotografuoti ir, jei yra galimybė, kaupti atspausdintus arba elektroninius vaizdus, peržiūrėti naudojant multimediją. Džiaugtis pastabumu, gražiais užfiksuotais vaizdais.

Kalbėtis, ką jis pats pakeistų aplinkoje, kad būtų gražiau, kurti ir realizuoti įvairius projektus.

Su grožiu susijusius dalykus įtraukti į kasdienės veiklos pokalbius ir veiklą, atkreipti vaikų dėmesį, diskutuoti, kas gražu ir negražu, išnaudoti visas galimybes vaiko estetinėms vertybėms puoselėti.

Dažnai klausytis įvairių muzikos kūrinių (dainų, šokių, simfoninės muzikos, operos ar baleto ištraukų), paskatinti vaikus susikaupti, išklausius savo mintimis pasidalyti su pedagogu ir draugais. Užduoti klausimų apie skambėjusią muziką, atlikėjus.

Skatinti aptarti stebėtą šokį, atkreipti dėmesį į šokėjų judesius, kostiumus, šokio muziką ir pan. Skatinti reikšti įvairią nuomonę leidžiant suprasti, kad visokia nuomonė yra priimtina.

Pasamprotauti, ką teatre veikia aktorius, suteikti galimybę pasikalbėti, užduoti jiems klausimų apie teatrą.

Stebėti ir padėti vaikams realizuoti kilusius sumanymus: suteikti pakankamai laiko, parūpinti drabužių ir kitos atributikos, reikalui esant įsilieti į vaidinimą ar žaidimą.

Diskutuoti ieškant vienokių ar kitokių meninių sprendimų, pvz., kuriuose piešinėliuose yra tamsiai, kuriuose – šviesiai mėlyna spalva, kas piešinėliuose pavaizduota arti, o kas – toli, kodėl taip atrodo ir kt.


7. Fizinis aktyvumas

	2-3 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai
	Numatomos ugdymo gairės

	Savarankiškai atsistoja, stovi, atsitupia, pasilenkia, eina į priekį, šoną ir atgal, eina stumdamas ar tempdamas daiktą, bėga tiesiomis kojomis, atsisėdęs ant riedančio žaislo stumiasi kojomis, pralenda per kliūtis keturpėsčia, padedamas lipa laiptais aukštyn pristatomuoju žingsniu, spiria kamuolį išlaikydamas pusiausvyrą.
Pasuka riešą, apverčia plaštaką delnu žemyn, pasuka delnu aukštyn, mosteli plaštaka, paima daiktą iš viršaus apimdamas jį pirštais, išmeta daiktus iš rankos atleisdamas pirštus, ploja rankomis. Ridena, meta, gaudo kamuolį.

Pastovi ant vienos kojos (3–4 sekundes). Tikslingai, skirtingu ritmu eina ten, kur nori, vaikščiodamas apeina arba peržengia kliūtis, eina plačia (25–30 cm) linija. Bėga keisdamas kryptį, greitį. Lipa ir nulipa laiptais pakaitiniu žingsniu, laikydamasis suaugusiojo rankos ar turėklų. Atsispirdamas abiem kojomis pašoka nuo žemės, nušoka nuo laiptelio, peršoka liniją, spiria kamuolį.

	Siūlyti žaidimus, lavinančius ir įtvirtinančius vaiko judėjimą (pvz., „Atnešk žaisliuką takeliu“, „Ištaškyk balutę“, „Skrenda paukšteliai“ ir kt.). Sudaryti vaikui galimybę nešioti žaislus „takeliu“ tarp dviejų virvių, stumdyti žaislinį vežimėlį, prikrautą kubelių, vaikytis ir ridenti kamuolį, joti ant linguojančių žaislų, važiuoti pasispiriant kojomis, pakviesti eiti „tilteliu“ paskui save. Turėti grupėje žaislų, kuriuos galima stumdyti, sėdėti ar jais važinėti.

Siūlyti statyti bokštelį, už- sukti ir atsukti dangtelius. Pasiūlyti padaryti kamuoliuką: paimti popieriaus lapą ir suglamžyti taip, kad būtų panašus į kamuoliuką. Žaisti žaidimą „Takelis“. Iš popieriaus juostelių padaryti apie 3–5 cm takelį. Duoti vaikui kruopų, tegu beria ant takelio ir kviečia paukštelius lesti. Duoti lipdyti iš minkšto plastilino ir kt

Naudoti priemonę ,,Kempinėlių takelis“ (tai nebereikalinga parketo lenta, ant kurios užklijuota minkšta kempinėlė). Sudaryti sąlygas vaikui vaikščioti įvairiu atstumu, neužkliudant padėtų daiktų (žaidimas „Neužkliudyk“). Organizuoti siužetinių pratimų, kurie skatintų vaiką peržengti kliūtis, eiti plačia linija. Sudaryti sąlygas vaikams laipioti kopėtėlėmis siekiant tikslo – pauostyti, pasiekti, nukabinti. Žaisti žaidimą „Pašto dėžutė“. Kartu su vaikais imituoti šuoliuojančius gyvūnus. Žaisti žaidimą „Viens, du, trys – pasiruošęs – šok!“

	3-6 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai
	Numatomos ugdymo gairės

	Geriau derina akies-rankos, abiejų rankų, rankų ir kojų judesius, todėl tiksliau konstruoja, veria ant virvutės sagas, ridena, mėto, gaudo, spiria kamuolį, įkerpa popieriaus kraštą.

Stovėdamas pasistiebia, atsistoja ant kulnų, stovėdamas ir sėdėdamas atlieka įvairius judesius kojomis bei rankomis. Eina ant pirštų galų, eina siaura (5 cm) linija, gimnastikos suoleliu, lipa laiptais aukštyn ir žemyn nesilaikydamas už turėklų, šokinėja abiem ir ant vienos kojos, nušoka nuo paaukštinimo. Mina ir vairuoja triratuką.

Pieštuką laiko tarp nykščio ir kitų pirštų, tiksliau atlieka judesius plaštaka ir pirštais (ima, atgnybia, suspaudžia dviem pirštais, kočioja tarp delnų) bei ranka (mojuoja, plasnoja). Ištiestomis rankomis pagauna didelį kamuolį. Judesius tiksliau atlieka kaire arba dešine ranka, koja.
Eina pristatydamas pėdą prie pėdos, pakaitiniu ir pristatomuoju žingsniu, aukštai keldamas kelius, atlikdamas judesius rankomis, judėdamas vingiais. Greitas, vikrus, bėgioja vingiais, greitėdamas ir lėtėdamas, išsisukinėdamas, bėga ant pirštų galų. Šokinėja abiem kojomis vietoje ir judėdamas pirmyn, ant vienos kojos, šokinėja per virvutę, peršoka žemas kliūtis, pašoka siekdamas daikto. Laipioja lauko įrenginiais. Spiria kamuolį į taikinį iš įvairių padėčių.

Pieštuką ir žirkles laiko beveik taisyklingai. Tiksliai atlieka sudėtingesnius judesius pirštais ir ranka (veria ant virvelės smulkius daiktus, užsega ir atsega sagas). Iš įvairių padėčių meta kamuolį į taikinį, tiksliau gaudo, mušinėja. Įsisupa ir supasi sūpynėmis.

Eina ratu, poroje, prasilenkdamas, gyvatėle, atbulomis, šonu. Ištvermingas, bėga ilgesnius atstumus. Bėga pristatomuoju ar pakaitiniu žingsniu, aukštai keldamas kelius, bėga suoleliu, įkalnėn, nuokalnėn. Šokinėja ant vienos kojos judėdamas pirmyn, šoka į tolį, į aukštį. Važiuoja dviračiu.

Rankos ir pirštų judesius atlieka vikriau, greičiau, tiksliau, kruopščiau. Tiksliau valdo pieštuką bei žirkles ką nors piešdamas, kirpdamas. Su kamuoliu atlieka sportinių žaidimų elementus, žaidžia komandomis, derindamas veiksmus.

	Pasiūlyti vedžioti labirintą (galite rasti internete arba patys nubraižyti). Tegu vaikas veda pieštuku arba piršteliu. Kad būtų įdomiau, sugalvokite pasakojimų, pasakų: kur veda šis kelias, pas ką ir t. t. Sudaryti galimybes vaikui ridenti, gaudyti, mėtyti, spardyti kamuolius. Kartu su vaikais pasidarykite vėrinį, verkite makaronus, sagas, karoliukus ir t. t. Pradėti nuo didesnių skylučių, taip mažyliui bus įdomiau, po to verti vis smulkesnius daiktus. Siūlyti žaidimus ir žaislus, kuriuose atliekami sukamieji plaštakos judesiai (pvz., žaidimas kėgliais ir kt.). Mokyti žirklėmis įkirpti popierinės saulutės spindulėlį.
Siūlyti vaikui įvairių žaidybinių situacijų, skatinančių vaikščioti ant pirštų, kulnų (pvz., įsidūriau į pirštelį – einu ant kulno ir kt.). Iš laikraščio ant grindų suformuoti tiesią, maždaug trijų metrų ilgio ir penkių centimetrų pločio liniją. Vaikas eina šia linija, nenukrypdamas nuo jos, paskui grįžta atbulas. Sudaryti sąlygas vaikui važinėti triratukais, paspirtukais.
Paprašyti mažylio surinkti pagaliukus po vieną ir dėti į dėžutę, kai juos netyčia iš- beriate. Parūpinti pagaliukų kaišiojimui. Sudaryti vaikui sąlygas minkyti tešlą, lipdyti iš modelino, plastilino. Leisti kirpti nesudėtingas formas, po to priklijuoti jas ant popieriaus. Žaisti su vaiku pirštukų žaidimus „Pirštukai miega“: ,,Šitas pirštukas nori miegelio. Šitas – atsigulė jau į lovelę. Šiam pirštukui akys merkias. Šis pirštukas miega, knarkia. Ššš... Tu, mažyli, būk tylus, nes gali pažadint broliukus.“ Sudaryti sąlygas vaikui žaisti „vonelėse“ su pupomis, grikiais ar šiaip įvairiomis kruopomis. Į didelį dubenį galima įberti gilių, kaštonų ir paslėpti ten kokį nors smulkų daiktą (mažą žaisliuką, kamuoliuką), vaikas jų ieško. Pasiūlyti vaikui pabūti vaistininku – įvairius daiktus imti žnyplėmis, pincetu, perdėti iš vieno indo į kitą įvairaus dydžio karoliukus.

Organizuoti veiklą, kad vaikas eidamas atliktų ritminius judesius pečiais, galva, muštų kamuolį, mestų į viršų, ėjimą keistų bėgimu. Žaisti žaidimą „Raganėle pamotėle“. Sugalvoti maršrutą, kad vaikas turėtų eiti, bėgti, perlipti suolą, pralįsti po kėde ir t. t. Organizuoti bėgimo estafetes, įvairių šuolių žaidimus, panaudojant įvairias priemones: kaspinus, kamuolius, lankus, lazdas. Žaisti žaidimus su išsisukinėjimais, kurių tikslas – ilgiau likti nepagautam. Siūlyti vaikams šokinėti per šokdynę, lanką.

Pasiūlyti piešti įvairių linijų, pieštuku apvesti daiktus: stiklinę, apverstą lėkštutę, puoduką; po truputį duoti sudėtingesnes užduotis. Sudaryti sąlygas vaikui žaisti su pipete. Parinkti įvairių priemonių (sagų, rutuliukų, karolių), kad vaikas galėtų verti ant siūlo. Duoti vaikui krepšį su skalbinių segtukais, paimti segtuką trimis pirštais, prisegti, paprašyti, kad ir jis taip pat padarytų.

Organizuoti vaikams įvairias estafetes, kurių metu vaikai galėtų judėti poroje, ratu, sutartinai su kitais vaikais. Sudaryti sąlygas žaisti žaidimą „Klasės“, šokinėti per gumytę

Pasiūlyti vaikams įverti siūlą į adatą, siuvinėti pagal trafaretą; ant kartono išdurti skylutes ir duoti vaikui didelę adatą su ryškios spalvos siūlu, tegu lopo, kuria įvairius ornamentus, siuvinėja, sudygsniuoja nesudėtingus rūbelius lėlėms, maišelius ir kt., neria vąšeliu, daro kutus. Parūpinti priemonių, tinkančių konkretiems sportiniams žaidimams (krepšinio, futbolo kamuolius, badmintono rakečių, kėglių, lazdų, salės riedulio vartų). Organizuoti sportinius žaidimus, kad vaikai galėtų varžytis tarpusavyje.


4. 2. Siekiantis žinių ir kūrybingai jas taikantis
Ikimokyklinio amžiaus vaikai smalsūs, žingeidūs. Nuolat  ieško informacijos, nori pamatyti, išgirsti, veikti, kurti, tyrinėti, išsiaiškinti problemų kilimo priežastis ir jas spręsti tikint savimi ir savo sprendimais, pajausti sėkmę net jeigu veikla reikalauja daugiau pastangų. Ikimokyklinukas nuolat siekia žinių tyrinėdamas, norėdamas sužinoti, išmokti, suprasti, kas vyksta aplinkui  ir  kūrybiškai tas žinias pritaikyti. Gebėdamas atrasti tai, kas nauja, originalu, netikėta, pasinerdamas  į savo patirtį ir įtraukdamas turimą patirtį į naują visumą, naujas idėjas, naujus sumanymus. Tobulindamas įvairius mokymosi gebėjimus ikimokyklinio amžiaus vaikas įgyja svarbią patirtį, kuri tampa tolesnio mokymosi pagrindu, nulemia mokymosi visą gyvenimą sėkmę.
Siekiantis žinių ir kūrybingai jas taikantis ugdymo srities tikslas - ugdyti siekiantį žinių ir kūrybingai jas taikantį vaiką.

Uždaviniai:

1. Vaikas tenkina  pažintinius  poreikius smalsaujant, tyrinėjant, tobulinant jau įprastus pasaulio pažinimo būdus bei  išbandant naujus. 

2. Nusiteikia pasaulio pažinimui naudoti skaičius ir skaičiavimus.

3. Siekia pažinti, suprasti save bei aplinkinį pasaulį, tyrinėjant aplinkos daiktus, jų ryšį ir santykius.

4. Ieško išeičių kasdieniams sunkumams, sudėtingoms užduotims  bei iššūkiams įveikti.

5. Noriai mokosi, tiki savo jėgomis ir sėkme, džiaugiasi tuo, ko išmoko.

6. Lavina kalbą kaip saviraiškos, bendravimo, pažinimo priemonę žaidžiant, interpretuojant, klausantis įvairių aplinkos garsų, grožinės literatūros kūrinių.

7. Susipažįsta  su grafiniais simboliais – raidėmis, žodžiais, juos vartoja įvairioje veikloje.

8. Jaučia kūrybinės laisvės, spontaniškos improvizacijos bei kūrybos džiaugsmą.

Siekiantis žinių ir kūrybingai jas taikantis ugdymo(-si) turinys susideda iš:

1. Aplinkos pažinimo.
2. Skaičiavimo ir matavimo.
3. Tyrinėjimo.
4. Problemų sprendimo.
5. Mokėjimo mokytis.
6. Sakytinės kalbos.
7. Rašytinės kalbos.
8. Kūrybiškumo.
1. Aplinkos pažinimas
	2 – 3 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai ir veiksenos
	Numatomos ugdymo gairės

	Domisi aplinka, stebi, tyrinėja naujus daiktus. Su malonumu išvynioja, išpakuoja, atidaro įvairias dėžes.
	Aplinkoje turėti ryškiaspalvių žaislų, daiktų, kuriuos vaikams būtų įdomu išbandyti.

	Tiria daiktus ir objektus liesdamas, uosdamas, ragaudamas, klausydamasis. Jaučia skirtumą liesdamas įvairius paviršius (šaltas, šiurkštus, gruoblėtas). Suvokia skonio skirtumą ragaudamas vaisius ir daržoves. 
	Sudaryti sąlygas vaikui liesti skirtingų faktūrų, paviršių, spalvų, kvapų daiktus. Aplinkoje turėti daiktų, muzikos instrumentų skleidžiančių skirtingus garsus. 

	Atpažįsta artimiausią savo aplinką, orientuojasi joje. Žino daiktų paskirtį ir vietą, kur jie sudėti.
	Sudaryti sąlygas girdėti aplinkoje esančių daiktų pavadinimus,  įvardijant su jais atliekamus veiksmus. Skatinti pažaidus sudėti žaislus į vietą. 

	Atpažįsta ir pavadina artimiausioje aplinkoje esančius augalus, gyvūnus, daiktus. Pasivaikščiojimo metu atkreipia dėmesį į medžius, žolę, gėles. Supranta, kad negalima skriausti gyvūnų.
	Skatinti vaikus stebėti ir pavadinti augalus ir gyvūnus esančius artimiausioje aplinkoje. Sudaryti sąlygas prižiūrėti kambarinį augalą, stebėti jo augimo etapus. Siūlyti rinkti kaštonus, giles, gėles, juos pažiūrinėti, uostyti. Sudaryti galimybes apžiūrinėti paveikslėlius su pažįstamais gyvūnais, klausytis gyvūnų balsų įrašų. Įsigyti akvariumą, kad vaikai galėtų stebėti jame auginamas žuvytes, turėtų galimybę jas pamaitinti. 

	Stebi ir skiria atskirus gamtos reiškinius.
	Pasinaudojant metų laikų kaita, orų permainomis sudaryti vaikams sąlygas stebėti lietų, sniegą, rūką. Skatinti kalbėti apie drabužius, kuriuos dėvime esant skirtingoms oro sąlygoms. 

	

3 – 6 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai ir veiksenos
	Numatomos ugdymo gairės

	Pažįsta gyvenamosios vietos objektus, žino savo adresą, mikrorajono svarbesnius objektus, pasako vardą ir pavardę. Žino savo šalies ir sostinės pavadinimą. Pasakoja apie savo šeimą, jos buitį, tradicijas. Žino tradicines šventes.
	Sudaryti sąlygas aplankyti svarbesnius mikrorajono objektus. Skatinti įsiminti adresą vis paklausiant kur vaikas gyvena, primenant gatvės pavadinimą, namo numerį. Pasikabinti grupėje ant sienos mikrorajono žemėlapį skatinant analizuoti jį, ieškoti savo namo, savo gatvės ir pan. Grupėje turėti tautinės atributikos, priemonių, žaislų, kurie skatintų aiškintis Lietuvos istoriją, tradicijas, padėtų įsiminti pagrindinius valstybės simbolius. Skatinti domėtis šeimos tradicijomis, kalbėtis apie jas.

	Pasako metų laikų pavadinimus ir būdingus jiems požymius. Domisi dangaus kūnais, gamtos reiškiniais, kurių negali pamatyti (ugnikalnių išsiveržimas, smėlio audra). Pradeda suprasti Žemės, Saulės, Mėnulio ir kitų dangaus kūnų ryšius. 
	Skatinti vaikus stebėti gamtos reiškinius, juos fiksuoti. Sudaryti sąlygas tyrinėti sniegą, lietų, stebėti juos pro mikroskopą prisirinkus jų į kibirėlius, stiklines. Ieškoti priežasčių atsakinėjant į klausimus: koks? Kodėl?

	Atpažįsta ir įvardija naminius, kai kuriuos laukinius gyvūnus, nusako jų gyvenimo skirtumus. Pastebi aiškiai matomus skirtumus ir panašumus tarp gyvūnų. Žino  apie naminių gyvūnų naudą žmogui, jų priežiūrą. Mokosi rūšiuoti atliekas. 
	Sudaryti galimybę stebėti augalus ir gyvūnus gamtoje ir namų aplinkoje. Skaityti pasakojimus, sekti pasakas apie naminius ir laukinius gyvūnus. Skatinti vaikus kalbėti apie stebimų gyvūnų išvaizdą, mitybą, globą, priežiūrą. Organizuoti vaikų išvykas į gamtą, ūkius. Fotografuoti sutiktus gyvūnus, organizuoti grupėje ar darželyje nuotraukų parodą skatinant vaikus aptarti, pasidalinti patirtais įspūdžiais. 

	Atranda buities prietaisų, skaitmeninių technologijų panaudojimo galimybes, noriai mokosi jais naudotis. Skiria ir pavadina suaugusiųjų profesijas, darbus ir buitį palengvinančią techniką (prietaisai, transportas, įrenginiai).
	Vaikams suteikti progą išbandyti techniką, kuri padeda tyrinėti judėjimą (ratai, skridiniai, magnetai). Tyrinėti kaip daiktai juda ir kaip juos pajudinti: pučiant, traukiant, stumiant, sukant, supant.


2. Skaičiavimas ir matavimas
	2 – 3 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai
	Numatomos ugdymo gairės

	Suvokia ką reiškia yra, nėra, vienas, daug. Pirštais parodo kiek metų. 
	Žaisti žaidimą „Surask žaisliuką“ akcentuojant žodžius „yra“ (suradus žaislą), „nėra“ (paslėpus žaislą). Grupėje turėti knygučių su langeliais. Žaisti pirštukų žaidimus, kuriuose skaičiuojama („Ant tvoros gaidys“, „Mano batai buvo du“, „kiek nykštukų kamarėlėj“ ir pan.). 

	Atrenka parodytos formos, spalvos, dydžio daiktus. Grupuoja daiktus pagal formą, spalvą, dydį. Supranta žodžius, kuriais nusakoma daikto forma, dydis, spalva. 
	Rodant daiktą įvardinti spalvą, dydį, formą, pakartoti, kad vaikas įsidėmėtų žodžius. Daryti aplikacijas naudojant įvairių formų, spalvų karpinius. Turėti grupėje vienas į kitą įdedamų indelių. Grupėje žaislus laikyti dėžutėse surūšiavus pagal spalvą, formą. Skatinti įgytą patirtį pritaikyti žaidimuose (parinkti vienodos spalvos servetėles, kiekvienai lėlytei duoti po vieną puodelį ir pan. ) 

	Geba išrikiuoti daiktus į vieną eilę. Sudaro daiktų ir žaislų eiles nuo didžiausio iki mažiaus

sio ir atvirkščiai.


	Klausytis dainelių, kuriose paeiliui kas nors daroma, skatinti jas dainuoti „(išėjo tėvelis į mišką“, „pirštukai ir grybukas“, „tėčio piršte“). Sekti vaikams liaudies pasakas, kuriose kas nors daroma paeiliui, skatinant vaidinti patiems ar žaisti lėlių teatrą. 

	3 – 6 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai
	Numatomos ugdymo gairės

	Skaičiuoja 5 ir daugiau ribose. Bando skaičiuoti pirmyn – atgal, pažįsta skaitmenis. Supranta, kad skaičius nepriklauso nuo daiktų dydžio, jų formos, spalvos ir kt. Pradeda vartoti kelintinius skaitvardžius. Supranta, kad daiktų pridedant grupėje po vieną jų skaičius grupėje didėja, o paimant po vieną – mažėja. 
	Skatinti suskaičiuoti grupėje susirinkusius vaikus, rankų pirštukus, svarstyti kiek bus pirštukų jei vienas pirštukas pasislėps ir pan. sudaryti galimybes žaisti su draugais žaidimus „Eime grybauti“, „Meškučiai ir medus“, „Meškučiai uogauja“ ir pan. Ruošiantis pusryčiams, pietums svarstyti kiek mums reikės lėkščių pagal atitinkamą vaikų skaičių ir pan.  grupėje turėti plakatų su skaitmenimis, magnetinių skaičiukų, skatinant domėtis skaitmenimis, skaičiavimu. 

	Atpažįsta geometrines figūras, atpažįsta jas aplinkoje (stačiakampis langas, lėkštė – apskritimas), žino pagrindinių geometrinių figūrų pavadinimus. Susipažįsta su geometriniais kūnais. Brėžia, apvedžioja įvairius kontūrus. Statydamas, konstruodamas pradeda atsižvelgti į daikto formą, dydį, spalvą. 
	Grupėje turėti įvairių figūrų trafaretų su skirtingomis formomis, kad vaikai galėtų kada panorėję apvedžioti kontūrus, skatinti trafaretų pagalba kurti piešinius, darbelius (namas- trikampis, stačiakampis; saulė – apskritimas; viščiukas – apskritimas, trikampis ir t.t.). skatinti vaikus žaisti su įvairiais konstruktoriais akcentuojant ir skatinant įvardinti pačius kokios formos, spalvos daiktą ima, kokios formos statinys gavosi ir pan. turėti knygelių, kurias vartydami vaikai galėtų samprotauti apie dydžius, formas, spalvas. Skatinti apibūdinti erdvės objektus, nurodant į juos panašius iš kasdienės aplinkos ( apvalus kaip kamuolys, panašus į dviračio ratą ir pan. ). Žaisti stalo žaidimus, karpyti įvairias geometrines figūras ir pan.  

	Skiria sąvokas „ilgas – trumpas“, „aukštas – žemas“, „platus – siauras“, „didelis – mažas“. Daiktus lygina pagal ilgį, storį, aukštį ir pan. pradeda vartoti sąvokas „didesnis – mažesnis“, „ilgesnis – trumpesnis“, „storesnis – plonesnis“ ir pan. Už save didesnius daiktus vadina dideliais, o mažesnius – mažais. 
	Turėti žaidimų, priemonių, gamtinės medžiagos skatinančios lyginti pagal aukštį, plotį, dydį pridedant, uždedant daiktus, priemones vieną ant kito. Pasikabinti grupėje ūgio matuoklę, kad vaikai galėtų matyti jog jų ūgiai skirtingi nepriklausomai nuo jų amžiaus. 

	Suvokia kaip sudaryta daiktų seka, sugeba pratęsti ją 1 – 2 daiktais. Atpažįsta ir pratęsia skirtingų garsų seką.  Paros dalis sieja su savo gyvenimo ritmu. Skiria savokas šiandien, vakar, rytoj pradėdamas suvokti praeitį, dabartį, ateitį. Suvokia jog kartojasi savaitės dienos, metų laikai ir pan. 
	Žaisti su vaikais įvairius žaidimus, kuriuose vaikai turėtų sustoti arba susėsti auklėtojai suplojus trečią (antrą) kartą, suplojus po sutrepsėjimo ir pan. Analizuoti žinomas pasakas „Ropė“, „Jaučio trobelė“, „Vištytės pyragas“ aiškinantis kiek veikėjų dalyvavo, kokia buvo veikėjų seka ir pan. skatinti vaikų pokalbius, „minčių lietų“ apie tai ką vaikai veikia kiekvieną rytą, dieną, vakare. Skatinti prisiminti, papasakoti kas vyko vakar, pasvarstyti ką vaikai norėtų nuveikti rytoj. Grupėje turėti stalo žaidimų „Mano diena“, Mano diena darželyje“, „Fėjos ir laikas“. Pasikabinti grupėje ant sienos kalendorių, kad vaikai galėtų žymėtis dienas, metų laikus, paros dalis. 

	Pradeda skirti dešinę ir kairę savo kūno puses, kūno priekį, nugarą. Supranta, kad knygos skaitomos iš kairės į dešinę ir iš viršaus į apačią. Juda nurodyta kryptimi. Suvokia ir nusako erdvinius daikto santykius su savimi (priešais mane, už manęs, šalia manęs ir pan.) Apibūdina daiktų padėtį sakydamas: į kairę – į dešinę, aukščiau – žemiau, virš – po ir pan. 
	Žaisti įvairius žaidimus skatinančius pasirinkti teisingą kryptį savo kūno atžvilgiu. Einant į muzikos ar sporto salę, pasivaikščioti akcentuoti jog dabar sukame į kairę, dabar į dešinę ir pan. žaisti žaidimus kuriuose vaikai turi judėti nusakyta auklėtojos kryptimi. Pateikti vaikams užduotėlių skatinančių suvokti daiktų padėtį (batelius kurie yra po stalu nuspalvink žaliai, daiktus kurie yra šalia stalo apibrauk ir pan.).

	


3. Tyrinėjimas
	2 – 3 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai ir veiksenos
	Numatomos ugdymo gairės

	Vaikas  stengiasi  pamatyti, išgirsti, paliesti, paimti, paragauti žaislus ir kitus daiktus, reaguoja į tai, kas vyksta aplinkui, bando dalyvauti (mimika, judesiais, garsais).
	Sudaryti įvairias žaidimo erdves, lygius- nelygius paviršius. Vaikui tyrinėti duoti įvairių medžiagų, skirtingų  formų, dydžių, spalvų  daiktų.

	Domisi  savo ir kitų žmonių kūnu, tyrinėja jį.


	Skatinti liesti savo ir pažįstamų žmonių veidą, plaukus, rankų pirštus. Žaisti  pirštukų žaidimus.

	.Išbando žaislus ir daiktus, stebi, kas vyksta aplinkui, parodo kitiems, ką padarė. Patikusį veiksmą, žaidimą,  perskaitytą  knygutę, pažiūrėtą  filmuką ar paveikslėlį. prašo pakartoti daug kartų.
	Sudaryti sąlygas naudoti ir vystyti įvairius 

gebėjimus: klausyti, stebėti, prisiminti, kalbėti, aptarti, kas vyko, bandyti priimti sprendimus. 



	Vaikas  tyrinėja tai kas yra aplinkui: ima, judina, liečia, stebi, klauso, bando sudėti ar išardyti, didžiuojasi, kai pavyksta, noriai bendrauja su artimais žmonėmis ir vaikais.


	Sukurti  sąlygas aktyviai tyrinėti aplinką, esant reikalui  padėti, bet netrukdyti, nepertraukti. Parūpinti  įvairių tinkamų žaisti daiktų ir žaislų, kurie skatina atlikti tiek stambiuosius, tiek smulkiuosius judesius. Mokyti atpažinti spalvas, simetriją ir formas, atkreipti dėmesį, kurios tinka viena prie kitos. 

	Skaičiuoja, dėlioja tam tikra tvarka daiktus, bando padėti į vietą, savaip tvarkyti žaislus, mielai padalija ką nors kitiems po lygiai, pasidalina per pusę.
	Mokyti atpažinti spalvas, simetriją ir formas, atkreipti dėmesį, kurios tinka viena prie kitos. 



	Išardo  žaislus, pažiūrėti, kas yra jų viduje. 

Varto knygas, vaizduoja, kad skaito, kalba apie tai, ką mato paveikslėliuose.
	Pateikti knygų ir paveikslėlių apie vaiko kasdieninį gyvenimą, artimą aplinką. Mokytis apsirengti ir valgyti, padėti draugui.

	Saugiai, atsargiai elgiasi su nepažinomais daiktais ir medžiagomis, bet  rodo susidomėjimą, bando aiškintis, kas tai yra, kaip  daiktas veikia,  kas vyksta.


	Skatinti manipuliuoti kiekiais, eiti nuo vientiso prie dalių ir atgal. Sudaryti galimybes surinkti, rūšiuoti ir sudėlioti daiktus kokia nors tvarka, įvairiais būdais žaisti su medžiagomis, stiprinant  tvarkos jausmą. grupuoti paprastus daiktus ar padėti juos į vietą.

	3 – 6 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai
	Numatomos ugdymo gairės

	Vaikas savarankiškai pasirenka   žaidimui, veiklai reikalingus daiktus, žaislus, priemones paaiškina, kodėl pasirinko. Žaidimui bando panaudoti įvairius daiktus, kartais noriau žaidžia su artimiausios aplinkos daiktais nei žaislais,  išradingai juos panaudoja. 
	Sukurti tokią aplinką kad vaikui būtų prieinamos įvairios medžiagos, žaislai ir priemonės, kuriomis pasinaudodamas galėtų spręsi  iškilusią problemą, jos sprendimo veiklą, pats sugalvoti problemų ir  ieškotų jų sprendimo būdų.

	Žaisdamas tyrinėja, išbando daiktus bei medžiagas. Palygina daiktus, medžiagas, gyvūnus ir augalus, atsižvelgdamas į savybes, juos tikslingai grupuoja ir klasifikuoja. Dalyvauja, stebi, kai atliekami bandymai, patys bando.
	Skatinti nebijoti bandyti ir klysti ieškant savo iškeltų problemų sprendimų, pasinaudoti ankstesniu patyrimu ir juo remiantis bandyti naujus sprendimo kelius.


	Suvokia ryšį tarp to kaip daiktas padarytas ir jo paskirties. Svarsti  apie daiktų naudojimą, bando aiškintis, kokios  savybės padaro juos tinkamus naudoti.
	Vaiką skatinti pastebėti ir apibūdinti daiktų, medžiagų, svarbiausias  savybes ir bruožus, piešti ar konstruoti įsivaizduojamus daiktus.


	Domisi medžiagomis ir jų savybėmis iš kurių padaryti daiktai, Suvokia kodėl konkrečiam daiktui pagaminti pasirinkta tokia medžiaga . Atlieka paprastus bandymus, tyrinėja, iš kokių medžiagų padaryti daiktai, kur jie naudojami.
	Sudaryti galimybę suskaičiuoti, prognozuoti, tyrinėti. Skatinti nebijoti nesėkmės, paaiškinti, kad visi daro klaidų, kad klaidos parodo, ko reikia išmokti. 


	Tyrinėja aplinką, mėgsta stebėti, kaip auga augalai, kaip elgiasi gyvūnai, noriai atlieka paprastus bandymus. Pastebi, pasako, parodo, kaip pasikeitė gamta ir svarsto su kuo tai susiję, kelia hipotezes, jas tikrina.
	Vaiką skatinti pastebėti ir apibūdinti, gyvosios  ir negyvosios gamtos objektų savybes ir bruožus, pasikeitimus, patikrinti iškeltas hipotezes. 


	Paaiškina kad su nežinomais daiktais ir medžiagomis reikia elgtis atsargiai, neragauti nežinomų augalų Išskiria pastebimus  daiktų, medžiagų, gyvūnų, augalų bruožus, savybes, išsako savo pastebėjimus.
	Sudaryti sąlygas ir skatinti tyrinėti gamtos ir socialinės aplinkos objektus, jų kaitą, savybes.
Skatinti pasitelkti simbolius, palyginti, atkartoti, numatyti situacijas,  paaiškinti pasirinkimus ir logiškai juos pagrįsti.

	Domisi, kaip seniau gyveno žmonės, kaip dabar žmonės gyvena kitose šalyse, samprotauja apie jų gyvenimo sąlygas, gamtą, išorinius rasių skirtumus. 

Tyrinėja daiktus,  svarstydamas ką atrado, iš kur   atsirado, kelia tolesnius klausimus, siūlo idėjas, ką dar galima būtų tyrinėti. Stebimo objekto pakitimus fiksuoja lentelėje.
	Pateikti tinkamų knygų, paveikslų, plakatų, filmukų, pažintinių laidų vaikams įrašų, žemėlapių, kuriais jie galėtų remtis pagrįsdami savo požiūrį.
Siūlyti atlikti nesudėtingus bandymus, stebėti prietaisų veikimą.. Vykdyti projektinę veiklą, skirtą ilgalaikiams stebėjimams.

	Visais pojūčiais  aktyviai tyrinėja aplinką , savo galimybėms išplėsti panaudoja  tyrinėjimo įrankius ir kitas priemones.
	Grupėje turėti mikroskopą ir kitus galimus prietaisus, skirtus tyrinėti, mokytis ir skatinti vaikus jais savarankiškai naudotis.

	Suaugusiems ir kitiems  vaikams  aptaria stebėjimų, bandymų ar konstravimo planus, numato rezultatą, mokosi pavaizduoti juos nesudėtingose lentelėse, diagramose, išradingai, kūrybiškai pristato savo tyrinėjimus.
	Skatinti ieškoti informacijos, knygose, enciklopedijose, internete,  nepavykus, klausti draugų suaugusiųjų, kurie gali padėti.



	2 – 3 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai ir veiksenos
	Numatomos ugdymo gairės

	Vaikas pakartoja nepasisekusį veiksmą, jį keičia, kad pasiektų laukiamą rezultatą. Mimika, gestais ir žodžiais parodo, kad susidūrė su kliūtimi, tikėdamasis suaugusiojo ar vyresnio vaiko pagalbos,

  Ir  kviesdamas suaugusįjį.


	 Padrąsinti vaiką savarankiškai bandyti įveikti iššūkį ar problemą. Pagirti, kai jam pasiseka susidoroti su kliūtimi. Parodyti vaikui naujų veiksmų sunkumams įveikti.  Jeigu   bando atlikti, bet  padaryti dar negali, padėti jam, jeigu  pavojinga paaiškinti, kad to daryti negalima, nukreipti dėmesį, nuraminti.

	Susidūręs su  kliūtimi, išbando jau žinomus veikimo būdus, stebi, kaip panašioje situacijoje elgiasi kiti ir išbando jų naudojamus būdus . Pavykus džiaugiasi.


	Padrąsinti vaiką, pagiriant,  paskatinant,    rodant   būtinus veiksmus su daiktais, žaislais, patariant , kaip elgtis įvairiose sudėtingose situacijose.  Komentuoti vaiko veiksmų ir auklėtojo demonstruojamų veiksmų pasekmes.


4. Problemų sprendimas
	Nepavykus įveikti kliūties, laukia, prašo  pagalbos.


	 Pateikti kelis sprendimo būdus, padedančius įveikti kliūtis, kad vaikas pasirinktų vieną iš jų.  Padėti vaikui įveikti sunkumus, atliekant sudėtingesnę veiklą, kad stiprėtų jo pasitikėjimą savimi.

	Padrąsintas imasi sudėtingesnės  veiklos, atkakliai, keisdamas veikimo būdus bando ją atlikti pats, stebi savo veiksmų pasekmes.
	Skatinti vaikus imtis pagal jų galimybes sudėtingos veiklos.  Jį padrąsinti, stiprinant pasitikėjimą savimi.


	3 – 6 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai ir veiksenos
	Numatomos ugdymo gairės

	Pats supranta, kad susidūrė su sudėtingesne veikla ar kliūtimi.


	Paaiškinti  vaikų taikytus sunkumų įveikimo būdus ir jų pasekmes, kad vaikas suprastų, kodėl pavyksta įveikti sunkumus.

	Stengiasi išspręsti problemas išbando paties taikytus, stebėtus ar naujai sugalvotus veikimo, žaidimo būdus. Bando  kol pavyksta arba ieško kitų problemos sprendimo būdų.
	Nepavykus savarankiškai įveikti problemos,  skatinti vaikus prisiminti, kokius panašios problemos sprendimo būdus jie taikė anksčiau.


	Apsvarsto  savo veiksmų pasekmes, supranta, kad pavyko įveikti sunkumus. Nepasisekus prašo suaugusiojo pagalbos.
	Drauge  ieškoti išeities probleminei situacijai spręsti.  Padrąsinti  vaikus įveikti sunkumus, tariantis kartu su draugais, padedant jiems apmąstyti, aptarti   problemų sprendimo būdus ir etapus.

	Pats ieško sunkumų, kliūčių, aktyviai bando savarankiškai juos įveikti. 


	Pasiūlyti vaikui sudėtingesnės  veiklos, padrąsinti  bandyti, eksperimentuoti, tartis su kitais.

	Ieško tinkamų problemos sprendimo būdų, tariasi su kitais vaikais, mokosi iš nepavykusių veiksmų, poelgių.
	Papasakoti istorijų, skaityti kūrinių apie įvairius žmonių ketinimus, poelgius ir jų pasekmes, iškilusių problemų teigiamus sprendimo būdus.

	Nepasisekus svarsto  ką galėtų  daryti toliau, kaip išspręsti problemą  arba prašo suaugusiojo pagalbos.


	Paprašyti visų  vaikų pagalvoti, ką galima daryti, pasielgti  konkrečioje  situacijoje  skatinti nusakyti veiksmų eigą. Padėti vaikui  suprasti kiekvieno pasiūlyto sprendimo pasekmes. 

	Numatydamas pasekmes, supranta su kokia problema ar sunkumu  susidūrė.
	Pateikti  vaikui  atvirus  klausimus, padedančius apmąstyti, apsvarstyti problemą.

	Ieško tinkamų problemos sprendimo būdų, pradedančių  numatyti, priimtų sprendimų pasekmes, tariasi su kitais vaikais, atsižvelgia į jų nuomonę, siūlo ir pats priima pagalbą, mokosi iš savo ir kitų klaidų.
	Užduoti vaikams atvirus klausimus, padedančius išspręsti  problemą.



	Nepasisekus bando iš naujo, ieškodamas  kitos išeities, arba prašo kito vaiko ar suaugusiojo pagalbos.
	Pasiūlyti vaikams probleminių užduotėlių, kurias įveikti turėtų jie patys. Pratinkite paprašyti pagalbos sudėtingose situacijose. 


5. Mokėjimas mokytis
	2 – 3 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai ir veiksenos


	Numatomos ugdymo gairės

	Vaikas stebi, mėgdžioja, stengiasi  gauti tą patį rezultatą. Tyrinėja žaislus ir daiktus visais pojūčiais sutelkia dėmesį į žaislus, daiktus, žmones, reaguoja kūno judesiais, mimika,  šypsena.
	Sudaryti  galimybes žaidybinei sąveikai.

Parūpinti žaislų, kurie skatina tyrinėti visais pojūčiais.



	Patirdamas  naujus  įspūdžius, aktyviai domisi aplinkos daiktais, žaislais. Juos paima, apžiūri,  išbando .Juda spontaniškai ir turėdamas tikslą ką nors pasiekti, pajudinti, pabandyti. Tai daro sutelkęs dėmesį.
	Padrąsinti vaiką, atliekant veiksmus naudingus  

žaidimui ir mokymuisi. Pastebėti vaikų ketinimus, juos įvardyti. Jei reikia, padėti įgyvendinti.



	Stebi, kas vyksta, bando pakartoti pavykusį veiksmą, Pastebėję suaugusiuosius, vyresnius vaikus ar bendraamžius  ką nors darant, patys 

bando daryti taip pat. Klausia: „Kas čia?“ „Kur?“, prašo parodyti.


	Parūpinti  žaislų, kurie skatintų stumti, traukti, imti, čiupinėti pirštais, kuriais galima įvairiais būdais manipuliuoti, be suaugusiojo pagalbos  suaugusiojo pagalbos arba minimaliai padedant. 

Vaikai mokosi  individualiu tempu. Į vaiko pastangas, smalsumą ir tyrinėjimus pozityviai vertinti, išklausyti vaikus, skatinti, džiaugtis tuo, ko jie išmoko, jų mažais atradimais. 

Žaislai ar žaidimui tinkamus daiktus parinkti taip, kad būtų ir tokių, su kuriais lengva veikti, ir  būtų  įvairiai panaudojami.


	Klausinėja  kaip ir kodėl kas nors vyksta, kaip veikia, atidžiai stebi, bando.


	Padėti suprasti savo galimybes ir apribojimus, sudaryti visas sąlygas tobulinti savo gebėjimus individualiu tempu. 

	Džiaugiasi tuo, ką išmoko.


	Pagirti vaiką, drauge  pasidžiaugti tuo, ką jis jau išmoko.

	
3 – 6 metų vaikas


	Vaiko gebėjimai ir veiksenos
	Numatomos ugdymo gairės

	Domisi  kaip kas nors vyksta, kaip veikia, atidžiai stebi, bando. Modeliuoja veiksmus ir siužetinio žaidimo epizodus.
	Skatinti vaiko smalsumą, demonstruojant kaip veikia vienas ar kitas daiktas, po to skatinti

 išbandyti pačiam. 

	 Mėgsta kūrybiškai žaisti, veikti ir stengiasi įtraukti kitus į vis sudėtingesnio siužeto  žaidimus. siūlo žaidimų ir veiklos idėjas, imasi iniciatyvos joms įgyvendinti, pastebi ir komentuoja padarinius.
	Netrukdyti, kai vaikas įsitraukia į žaidimą, ko nors mokosi.  Stebėti ir padėti ar padrąsinti, kai vaikas prašo.



	Papasakoja , ką veikė ir ką sužinojo, išmoko.


	Kalbėtis su vaikais apie tai, ką veikė per visą dieną ir ką išmoko.

	Norėdami ką nors išmokti prašo pagalbos, pasako, ko nežino, dėl ko abejoja, kas nepavyksta įgyvendinti.
	Vaiką padrąsinti, kad nebijotų suklysti, kelti klausimus, problemas, galvoti, kaip rasti atsakymą ar sprendimą.

	Vaikas spėlioja, bando, klysta ir taiso klaidas, klausosi , ką sako kiti, pasitikslina.
	Planuojant ugdymo programą numatyti įvairios veiklos, kuri padeda mokytis tyrinėti ir pažinti.

	Įsitraukia į mokymąsi žaisdami, konstruodami, piešdami, lipdydami, pilstydami, grupuodami daiktus.
	Parūpinti priemonių, sukurti aplinką, kuri skatintų vaiką mokytis, dirbti, kurti.



	Suaugusiesiems ir kitiems vaikams aiškina, ką norėjo padaryti, ką padarė, ką darys toliau,  „minčių lietus“ kas atsitiks, jeigu...
	Skatinti kalbėti apie savo žaidimus, kitą veiklą  plėsti refleksijos gebėjimus. 



	Vaikas pasako, ko nori išmokti. , ką darys, kad išmoktų, ką veiks toliau, kai išmoks.
	Pasikalbėti su vaikais, ko jie nori išmokti, kaip jie gali mokytis, pastebėti vaiko norą ir sudaryti sąlygas to išmokti.

	 Ieško atsakymų į klausimus, rodo iniciatyvą iškeliant ir sprendžiant problemas. Išsiaiškina, kokios informacijos reikia ir ją randa įvairiuose šaltiniuose.
	Supažindinti vaikus su enciklopedijomis, internetu, leidžiama, siūloma bei mokoma jais naudotis.



	Savarankiškai ieško sprendimų, o pagalbos į suaugusiuosius kreipiasi tik tada, kai pats negali išspręsti.
	Sudaryti sąlygas vaikui žaisti sudėtingus žaidimus ir kartu mokytis tyrinėti daiktus, medžiagas, jų savybes ir kitų dalykų, siūlyti naudotis imitaciniams žaidimams tinkamomis priemonėmis.

	Laiko save tikru mokiniu, atradėju.
	Kalbėtis su vaikais ne tik apie tai, ką jie jau išmoko ar mokysis, bet ir apie tai, kaip jie mokosi, kaip dar galima mokytis.


6. Sakytinė kalba
	2 – 3 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai ir veiksenos
	Numatomos ugdymo gairės

	Klausosi kalbančiojo, supranta jo klausimus ir prašymus, malonų ir griežtą toną. Geba atpažinti artimiausios aplinkos garsus. Žino savo ir artimųjų vardus. Mėgdžioja įvairius garsus, skiemenis, žodžius.
	Skatinti kuo daugiau mėgžioti ir atkartoti girdimus skiemenis ir žodžius. Turėti muzikinių įrašų su ivairiais artimos aplinkos garsais. Klausytis kinkavimų, trumpų eilėraštukų. Pagal vaikų gebėjimus kartoti garsažodžius. Turėti audio knygelių. Klausytis trumpų  kūrinėlių apie gyvūnus ir jų skleidžiamus garsus. Sudaryti tinkamą aplinką, kad skatintų vaiko kalbėjimą ir bendravimą pakabinant šeimos nuotraukas vaiko akių lygyje.

	Klausosi ir supranta nesudėtingus trumpus tekstus, gali juos imituoti. Noriai dalyvauja pokalbiuose. Kalba trumpais sakiniais (2-3 žodžių). Geba atkartoti suaugusiojo girdėtus trumpus kūrinius.
	Skaityti trumpas pasakas, eilėraštukus. Turėti audio įrašų. Turėti įvairių lėlių, pirštų, flanelės teatro veikėjų inscenicuojant pasakas, pasakojimus. Kuo daugiau vaikams pasakoti apie artimiausią juos supančią aplinką. Nuosekliai aiškinti dienotvarkę naudojant vaizdines priemones, įvardinti kas ką veikia, kas vyksta. Klausinėti apie artimą aplinką ir žmones.

	Mėgdžioja suaugusiuosius. Geba žodžiu ar trumpais sakiniais (2-3 žodžiais) atsakyti į klausimus. Kalbėdamas derina skaičių, giminę, linksnį.
	Mokinti mandagumo žodžių (ačiū, prašau). Klausinėti apie aplinkos objektus, jų savybes, įvykius. Skatinti kartoti trumpus eilėraštukus žaidžiant pirštukų žaidimus. Turėti trumpų animacinių filmukų, peržiūrėjus juos, užduoti nesudėtingus klausimus. 


	

3 – 6 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai ir veiksenos
	Numatomos ugdymo gairės

	Deklamuoja trumpus eilėraščius. Geba atkartoti trumpus pasakojimus. Pasakoja apie save. Klausosi pokalbių, sekamų pasakojimų, skaitomų ir deklamuojamų kūrinių.
	Klausinėti vaiką apie jį, jo šeima ir artimą aplinką. Turėti pasakų, eilėraščių knygelių. Skaityti eiliuotas pasakas. Deklamuoti eilėraščius.

	Kalbėdamas palaiko akių kontaktą. Klausosi įvairaus turinio tekstų. Vartoja daugumą kalbos dalių. Seka savo sukurtas ir girdėtas pasakas. Kuria įvairias istorijas.


	Skatinti kalbant palaikyti akių kontaktą. Turėti įvairios literatūros knygų. Skaityti įvairaus turinio tekstus (grožinius, informacinius, publicistinius ir t.t.). Turėti įvairaus pobūdžio audio įrašų, jų klausytis. Skatinti deklamuoti trumpus eilėraščius, juos inscenizuoti. Skatinti kurti ir pasakoti girdėtas ir matytas pasakas.

	Daugumą garsų ir žodžių taria taisyklingai. Geba išgirsti žodžių pirmą ir paskutinį garsus trumpuose žodžiuose. Kalba vaizdingais sakiniais. Daug klausinėja. Kuria ir pasakoja įvairius tekstus.
	Turėti įvairių paveikslėlių pagal, kuriuos vaikai galėtų kurti pasakojimus. Mokinti taisyklingo garsų tarimo. Lavinti foneminę klausą žaidimų pagalba. Turėti spalvotų knygelių, paveikslėlių ir kt. Su vaiku kalbėti ką jis, paveikslėliuose, iliustracijose mato. Skatinti vaiką pasakoti užduodant jam klausimus.

	Suvokia pasakojamo, skaitomo kūrinio eigą. Supranta sudėtingesnes žodines instrukcijas. Geba žodžiu spręsti nesutarimus, konfliktus. Žaidžia kalba. Daug kalba apie savo patirtį ir norus. Žino ir geba įvardinti veiklos ir žaidimų taisykles.
	Turėti įvairaus pobūdžio žaidimų, kuriuose reikia laikytis taisyklių. Turėti grupės taisyklių plakatą, jas nuolatos priminti ir pasiaiškinti.  Skatinti reikšti tinkamai savo norus. Pasakoti savo patirtus įspūdžius. Siekti spręsti konfliktus žodžiu, aiškinantis. Mokinti reikšti ir įvardinti savo emocijas ir išgyvenimus. Skatinti kalbėti pilnais gražiais sakiniais.


7. Rašytinė kalba
	2 – 3 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai ir veiksenos
	Numatomos ugdymo gairės

	Varto knygeles. Pradeda pažinti aplinkoje esančius simbolius. Sieja paveikslėlius su konkrečiais daiktais, juos įvardina. Domisi rašymo priemonėmis. Keverzoja, brauko linijas.
	Rekomenduojama turėti kuo daugiau knygelių, kurias vaikai galėtų vartyti. Paveikslėlių su vaizduojamais daiktais iš artimos aplinkos ir siekti, kad vaikas juos įvardintu.   Popieriaus, įvairių rašymo ir piešimo priemonių. Piešti kuo daugiau pirštukais. 

	3 – 6 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai ir veiksenos
	Numatomos ugdymo gairės

	Domisi skaitymu. Atkreipia dėmesį į raides ir simbolius (grafinius vaizdus) aplinkoje. Domisi rašymo priemonėmis, bando rašyti raidžių elementus savo piešiniuose. 
	Rekomenduojama turėti abėcėlės plakatą. Paveiksliukų susietų su atitinkama raide. Parengti metodinių priemonių, kuriuose būtų, įvairių simboliu ir rašto elementų, o tai skatintų vaikų domėjimąsi raštu, turėtų galimybę juos kopijuoti. 

	Domisi abėcėlės raidėmis. Sugalvoja savo pavadinimus knygelėms, paveiksliukams. Domisi skirtingais spausdiniais. Bando kopijuoti raides, paprastus žodžius.
	Rekomenduojama pasidaryti užrašus didelėmis spausdintinėmis raidėmis ir juos priklijuoti prie baldų, daiktų (pvz., KĖDĖ, STALAS, DURYS ir t.t.). Turėti įvairaus pobūdžio spaudinių t.y. reklaminių bukletų, žurnalų, laikraščių, kalendorių ir t.t. Abėcėlės raidžių trafaretų. Sudaryti sąlygas, gaminti rankų darbo knygeles, jas iliustruoti, kopijuojant raides, žodžius.

	Domisi knygomis, įvairiais rašytiniais tekstais. Pažįsta ir geba įvardinti keletą abėcėlės raidžių. Bando sieti garsą su raide. Spausdintinėmis raidėmis geba nukopijuoti ar savarankiškai parašyti savo vardą.
	Rekomenduojama padaryti vaikams vardų korteles, kurių pagalba mokytusi kopijuoti savo vardą. Interaktyvi lenta ir žaidybinės užduotėlės, kurios padėtų sieti garsą su raide. Turėti kuo įvairesnių knygų tokių kaip pasakos, enciklopedijos, foto albumai ir kt.

	Domisi įvairaus šrifto raidėmis. Fantazuoja kurdamas pasakojimus, susijusius su savo patirtimi ir išgyvenimais. Bando skaityti trumpus, jam reikšmingus žodžius. Bando rašyti elementarius žodžius juos kopijuodamas ir nesilaikydamas žodžių darybos ir jų dėstymo eilutėje ar puslapyje taisyklių. Rašo savo vardą.
	Skatinti domėtis įvairiais simboliais, raštu. Turėti įvairaus pobūdžio kalbinių žaidimų. Planšetinį kompiuterį, ar stacionarų, kuriame galėtų spausdinti, kopijuoti ir kurti savitus laiškus, naudojant simbolius t.y. raides, žaisti kalbinius žaidimus. Turėti plakatą su spausdintinėmis ir rašytinėmis raidėmis, kad vaikai stebėtų jų skirtumus. Skatinti įvairiuose laikraščių, žurnalų trumpuose tekstuose ieškoti tam tikrų raidžių ir jas pažymėti pabraukiant spalvotai ir pan. Skatinti užsirašyti savo vardą ant piešinių, įvairių darbelių. 


8. Kūrybiškumas
	2 – 3 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai ir veiksenos
	Numatomos ugdymo gairės

	Vaikas stebi ir veido išraiška, kūno kalba, balsu reaguoja  į naujus daiktus, žmones, veidus, garsus, vaizdus, skonius, lytėjimo potyrius,  aplinkos pasikeitimus. 
	Sukurti tokią aplinką, kad vaikas nuolat patirtų vis naujų įspūdžių. Aplinkoje turėtų būti  smalsumą žadinančių dalykų: garsų, spalvų, žaislų, meno kūrinių, kurie keltų smalsumą ir atkreiptų dėmesį.

	Tyrinėja visus daiktus, patekusius į jo rankas. Nagrinėja žaislus, norėdamas suprasti, kas vyksta, kai jį kratai, barškini, rideni. Domisi, kas yra žaislų viduje juos išardydamas.
	Parūpinti įvairių,  naujus potyrius žadinančių žaislų, medžiagų , nuolat jas  atnaujinant, kaitaliojant.

	Tyrinėja naujų objektų dydžius, savybes, formas, paviršių įvairiais būdais – liesdamas, skanaudamas, apžiūrinėdamas, mėtydamas. Atranda naujus veiksmus.
	Įsigyti  žaislų, kuriuos galima išardyti, išbandyti jų formas,  garsus. 



	Atlieka vis įvairesnius veiksmus su tuo pačiu daiktu. Emocingai reaguoja į naują patirtį (stebisi, džiaugiasi, sunerimsta).
	Pasiūlyti žaisti dailės priemonėmis ir medžiagomis, kad eksperimentavimo metu įgyta patirtis taptų pirmuoju žingsniu kūrybos link.

	Klausosi pasakojimų apie gyvūnus, augalus, daiktus, jų išorines savybes, užduoda apie juos klausimus, pats pasakoja apie juos.
	Parūpinti literatūros kūrinių, garso įrašų, paveikslų, skatinančių veiklą.



	Pastebi  naujus dalykus artimiausioje aplinkoje. Gamtoje nori išbandyti tai, ko nepatyrė.
	Kurti saugią, džiaugsmingą, laisvą aplinką, kurioje vaikas gali eksperimentuoti su įvairia saugia medžiaga.

	
3 – 6 metų vaikas


	Vaiko gebėjimai ir veiksenos
	Numatomos ugdymo gairės

	Įžvelgia naujas įprastų daiktų bei reiškinių savybes. Derina įvairias medžiagas, buities daiktus, baldus ir sukuria naujus objektus, išbando ir jungia įvairią veiklą .
	Padrąsinti išbandyti įvairią veiklą, įvairius daiktų panaudojimo būdus, siekiant, kad vaikas pastebėtų, jog tą patį daiktą, priemonę, dalyką galima panaudoti įvairioms reikmėms ir tikslams. 

	Lavina kūrybinį mąstymą, lankstumą, gausumą, detalumą, originalumą. Vaikas  drąsiai išsako visas į galvą atėjusias idėjas, piešia,  vaidina, atlikti kuo įvairesnius judesius, sukurdami melodijas, žodžius.
	Suteikti laisvės, erdvės, laiko, pasiūlant naudoti įvairius  butaforinius daiktus, kuriuos  gali panaudoti kurdami vaidinimus, rinkdamiesi jiems patinkančią veiklą, režisuodami savo pačių sugalvotas istorijas.
Priimti ir palankiai vertinti  bet kokio lygio veiklos rezultatus, visais atvejais surandant, pastebint ir išsakant tai, už ką būtų galima juos pagirti.

	Išradingai ir kūrybingai naudoja įvairias medžiagas, priemones, atlikdamas užduotis ar kurdamas darbelius. Džiaugiasi savitu veiksmo procesu ir rezultatu. bando įvairius piešimo būdus , sukuria naujus savo sugalvotus siužetus, tyrinėja ir išbando naujus žaislus, atrasdamas naujas jų savybes ir paskirtį.. Atlieka įvairius eksperimentus  su jau žinoma medžiaga: maišo spalvas, kurių dar nėra išbandęs, ir žiūri, kas išeis
	Pateikti įvairių medžiagų, priemonių, skatinant vaiką kurti, piešti. Pasiūlyti įdomios veiklos ir patirties, skatinant patirti naujų išgyvenimų. 

	Atkartoja žinomas istorijas ir interpretuoja savo veikloje kurdamas istorijas vaidindamas, piešdamas, fantazuodamas. Sugalvoja naujus žodžių, garsų, objektų spalvų, judesių, istorijų derinius.
	Suteikti galimybę ir skatinti atrasti skirtumus tarp fantazijos ir realybės. Skatinti dalytis praeityje iš  gyventa įdomia patirtimi, veikla, kelionių įspūdžiais ir nuotykiais su kitais vaikais.

	Pasitelkia vaizduotę ką nors veikdamas: žaisdamas, pasakodamas, judėdamas, kurdamas. Žaisdamas persikūnija į įvairius veikėjus.
	Skatinti džiaugtis savo kūriniais, aptarti, kokias sugalvotas idėjas,  sprendimus galima pritaikyti  realiame gyvenime.  Apsvarstyti , ką naujo, originalaus pavyko sukurti,  kaip galėtų patobulinti kitą kartą. Ugdyti fantaziją, žaidžiant ir kuriant realias ir išgalvotas  bet prasmingas situacijas. 

	Mėgsta improvizuoti, kurti naujas, netikėtas, originalias fantastines istorijas, užsiimti nauja veikla, kurioje gali atrasti ir ištirti dar nepažintus dalykus.
	Skatinti idėjomis pasidalyti grupėje, kad vaikai pajustų, jog originalūs atsakymai ir mintys yra vertinami.


	Klausinėja, aiškindamasi vaikui naujus, nežinomus dalykus. Išgirdęs naują žodį, pamatęs naują daiktą ar kūrinį, apie jį klausinėja, aiškinasi jam rūpimus dalykus.
	 Ugdyti mąstymo lankstumą, skatinant išsakyti, pavaizduoti kuo įvairesnes idėjas. Skatinti kūrybiškumą, laisvai reikšti idėjas, užduoti daug atviro tipo klausimų.

	Mielai atsako, gavęs originalių, negirdėtų klausimų. Atsakymai būna netikėti, neįprasti,  išryškėja vaizduotės ir fantazijos gebėjimai.  Supranta, domisi ir geba atsakyti į fantastinius, neįprastus klausimus, turi idėjų ir atsakymų. Siūlo įvairius, neįprastus problemų sprendimo būdus. 
	Ugdyti originalumą prašyti išsakyti idėjas nekartojant draugų minčių, drąsinti fantazuoti, kurti, nebijoti savo idėjų.


	Savitai suvokia ir vaizduoja pasaulį. Išradingai ir kūrybingai naudoja įvairias medžiagas, priemones, atlikdamas užduotis ar kurdamas darbelius.. Įprastus dalykus atlieka neįprastai, sugalvoja, kaip panaudoti įvairias turimas priemones.
	Ugdyti fantaziją, žaidžiant ir kuriant nerealias, bet prasmingas situacijas,  sugalvoti, kaip būtų galima detaliai ištobulinti savo „kūrinį“, įsivaizduojant, papasakojant, išreiškiant judesiu, piešiant.

	Realybę paverčia naujove, atkartoja ir interpretuoja savo veikloje vaidindamas, piešdamas, fantazuodamas, kurdamas istorijas. Geba kurti naujus žodžių, garsų, objektų spalvų, judesių, istorijų derinius.
	Siūlyti įdomios veiklos,  patiriant naujų išgyvenimų. Skatinti dalytis praeityje išgyventa įdomia patirtimi, veikla, kelionių įspūdžiais ir nuotykiais su kitais vaikais.

	Išradingai, neįprastai naudoja įvairias medžiagas, priemones. Lengvai sugalvoja, keičia, pertvarko savitas idėjas, siūlo kelis variantus. Kūrybiškai naudoja įprastus objektus savo veiklai. Kuria vaidmeninius žaidimus, interpretuodamas auklėtojos, šeimos narių įvairių profesijų atstovų, mylimų gyvūnų vaidmenis.
	Pateikti įvairių medžiagų, žaislų priemonių, skatinant vaiką kurti iš jų naujus produktus po vieną ar grupelėse. Skatinti dalytis idėjomis, dirbant porose, grupelėse, tartis kartu priimti sprendimus.


	Džiaugiasi savitu originaliu veiksmo procesu ir savo veiklos rezultatu.
	„Nerūšiuoti“ vaikų pagal pasiekimus. Priimti ir palankiai vertinti visokius atsakymus,  veiklos rezultatus, visada pastebint ir išsakant tai, už ką būtų galima juos pagirti.

	Aktyviai dalyvauja kuriant ir pristatant bendrą produktą. Sėkmingai dirba su kitais. Tariasi su grupe, moka pateikti savo idėjas ieškodamas bendro sprendimo.  Dalijasi įspūdžiais, kaip  sekėsi dirbti kartu, kas pavyko kuriant naują kūrinį.
	Organizuoti projektus, grupinę veiklą. Mokyti mokytis ir dirbti grupėje, tartis, dalintis idėjomis pasidžiaugti bendrais veiklos rezultatais.


	Drąsiai, savitai eksperimentuoja, nebijo suklysti, daryti kitaip. Žinomas istorijas pakeičia naujais herojais ar charakteringais veikėjais. Daug žinomų pasakų vietų pakeičia naujomis, tyrinėdamas paveikslus, piešdamas piešinius ar vaidindamas, improvizuodamas įvairias istorijas.
	Skatinti perkurti pasakas, istorijas,  žaidimus, keičiant taisykles,  kurti naujas istorijas.


	Nori atlikti ir suprasti naujų, nežinomų dalykų,  diskutuoti, aptarti kilusias idėjas, temas, užduotis. Patirčiai, akiračiui  plėsti ir žinioms įgyti naudojasi knygomis, internetu, klausinėja suaugusiųjų.
	Parūpinti knygų, enciklopedijų, suteikti galimybę informacijos ieškoti informacinių technologijų pagalba. Siūlyti įvairios veiklos ne tik patalpoje, bet ir lauke.


	Kelia probleminius klausimus,, Kas bus toliau?“ „Kas iš to išeis?“ diskutuoja, svarsto, įsivaizduoja, fantazuoja. Atlieka įvairius eksperimentus. Supranta, domisi ir geba atsakyti į fantastinius klausimus, turi nestandartinių idėjų.
	Skatinti tolesnį divergentinį mąstymą. Pasvarstyti  „Kas būtų, jeigu?..“  



4. 3.  Kuriantis ir palaikantis gerus santykius su aplinkiniais
Nuo pat pirmųjų gyvenimo metų vaikas bendrauja su žmonėmis -  su suaugusiais ir vaikais. Suaugusieji ir vaikai jam padeda patenkinti biologines, psichines, emocines, visuomenines reikšmes, jiems tarpininkaujant jis sužino apie pasaulį, iš jų perima reagavimo būdą, pažiūras, įgyja įgūdžių, įvairiausios patirties. Dėl šių veiksnių ikimokykliniame amžiuje didelis vaidmuo tenka vaiko ir suaugusiųjų, bendraamžių tarpusavio santykiams, kurių metu vaikas mokosi gerbti ir vertinti kitus žmones.                                                                                                                                         
Susiformavę vaiko gebėjimai teigiamai veikia ir tolimesnį jo gyvenimo etapą. Užaugę vaikai lengviau pritampa prie kolektyvo, kuriame stengiasi įgyvendinti vaikystėje jiems įdiegtas socialinio elgesio taisykles. Pasirenka bendrų pomėgių draugus.
Kuriantis ir palaikantis gerus santykius su aplinkiniais ugdymo srities tikslas - ugdyti kuriantį ir palaikantį gerus santykius su aplinkiniais vaiką.
Uždaviniai: 
1. Skatinti vaikus reikšti savo įspūdžius ir išgyvenimus per muziką, šokį, vaidybą ir dailę.

2. Drąsinti vaikus pasitikėti savo kūrybinėmis galiomis ir stiprinti vaiko savitumą, individualumą meninėje raiškoje.

3. Ugdyti pajautą grožiui.
4. Lavinti gebėjimą klausytis, suprasti kitus, reikšti savo mintis ir kurti pozityvius santykius su suaugusiais ir bendraamžiais. 
Kuriantis ir palaikantis gerus santykius su aplinkiniais ugdymo(-si) turinys susideda iš:
1. Santykių su suaugusiais.
2. Santykių su bendraamžiais.
3. Meninės raiškos.
1. Santykiai su suaugusiais
	2-3 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai ir veiksenos
	Numatomos ugdymo gairės

	Verkia atsiskirdamas nuo tėvų, tačiau padedamas pedagogo pamažu nurimsta ir įsitraukia į veiklą.
	Verkiantį vaiką auklėtoja paima ant rankų.

	Atpažįsta juo besirūpinantį suaugusįjį. Pamatęs, atsako jam.

Kalbindamas, žadinamas, siekia būti greta.
	Pastebėti kada vaikui reikia auklėtojo dėmesio ir padrąsinti, paskatinti jį.

	Vaikas jautriai reaguoja jam nepažįstamą aplinką, bet vedamas už rankos eiti sutinka.
	Pirmiausia parodyti naują aplinką, joje pažaisti ką nors su suaugusiu.

Prieš einant į nepažįstamą aplinką nuteikti vaiką teigiamai.


	3-6 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai ir veiksenos
	Numatomos ugdymo gairės

	Dažniau išlieka ramus, kai artimieji atsisveikina ir išeina.

Drąsiai veikia, rizikuoja, išbando ką nors nauja, kai šalia yra juo besirūpinantis suaugusysis. Mėgdžioja, tačiau žaidime savaip pertvarko suaugusiųjų veiksmus, žodžius, intencijas. Nori veikti savarankiškai ir tikisi suaugusiojo palaikymo, pagyrimo. Ne visada priima suaugusiojo pagalbą, kartais užsispiria.

Grupėje jaučiasi saugus, rodo pasitikėjimą grupės auklėtojomis. Dažniausiai stengiasi laikytis nustatytos tvarkos. Mėgsta ką nors daryti kartu su suaugusiuoju.

Vaikas įsitraukia į auklėtojos pasiūlytą veiklą, tačiau ją plėtoja savitai, klausia patarimų, rodo ką padarė.

Rodo, prašo, siūlo, aiškina, nurodinėja įtraukdamas suaugusįjį į savo žaidimus, bendrą veiklą. Tikrina suaugusiojo išsakytas leistino elgesio ribas. Dažniausiai laikosi sutartų taisyklių suaugusiojo prašymu.  Užmezga kontaktus su pažįstamais ir nepažįstamais žmonėmis atėjusiais į grupę.

Nusiteikęs geranoriškai, pagarbiai, mandagiai bendrauti su suaugusiais. Stengiasi savo  nuomonę reikšti ne kategoriškai, o derinant prie kitų žmonių.

Patys pasiūlo bendrą veiklą, išsako savo nuomonę, siekia susitarimų, prašo pagalbos.

Paprašytas paaiškina, kodėl negalima bendrauti su nepažįstamais žmonėmis.
	Pritarti vaiko iniciatyvai atskubėti į pagalbą, būti vaiko saugumo garantu.

Žaidžiant su vaiku skatinti jo savarankiškumą.

 

Pasiūlyti vaikams veiklos, per kurią reikia kalbėti apie šeimą. Kviesti tėvus dalyvauti grupės veikloje.

Padėti vaikams laikytis tvarkos, kontroliuoti savo elgesį.

Vaikui supykus, paskatinti kalbėti apie tai, kas jį supykdė, padėti rasti tinkamą išeitį.

 

Auklėtoja įsitraukia į vaikų žaidimus, palaiko jų sumanymus, kalbasi su vaikais apie tai, kuo naudingos elgesio taisyklės, kas nutinka, kai jos pažeidžiamos.

Paskatinti vaikus bendrauti su grupės svečiais.

 

Padėti vaikams rasti tinkamus bendravimo su suaugusiais būdus.

Padėti vaikams išmokti būdų kaip pasakyti savo nuomonę neįžeidžiant kitų.

Išklausyti vaikų pasakojimus, atsitikimus su suaugusiais ir pasakyti kaip kitą kartą panašioje situacijoje jie galėtų elgtis.


2. Santykiai su bendraamžiais

	2-3 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai ir veiksenos
	Numatomos ugdymo gairės

	Patinka žiūrėti į kitus vaikus. Mėgsta žaisti greta kitų vaikų. Mėgdžioja jų judesius, ką nors pasako.
	Paskatinti vaikus žaisti greta.

Duoti tokių pačių žaislų, skatinti bendrauti.

	Gali duoti žaislą kitam, jį imti iš kito, tačiau supykęs gali atimti žaislą iš kito, jam suduoti.
	Stebėti vaikus. Stabdyti netinkamus veiksmus ir paaiškinti, kodėl negalima taip elgtis.

	Ieško bendraamžių draugijos, trumpai įsitraukia į kito vaiko žaidimą.

Bendrauja mimika, judesiais, veiksmais, dažniau kalbasi su kitu vaiku, pakaitomis atlieka veiksmus su tuo pačiu žaislu.

Gali simpatizuoti kuriam nors vaikui ir dažniau su juo žaisti.
	Pritarti ketinimui žaisti kartu, padėti įsitraukti į bendro žaidimo epizodus.

 

Padėti vaikams įgyvendinti jų ketinimus, atsižvelgiant į kitų vaikų norus.

Sukurti žaidimų vietas

	3-6 metų vaikas

	Vaiko gebėjimai ir veiksenos
	Numatomos ugdymo gairės

	Kartu su bendraamžiais žaidžia bendrus žaidimus (kviečiasi žaisti, priima, prašosi priimamas į žaidimą). 

Pastebi bendraamžių reiškiamas simpatijas, tariasi dėl vaidmenų siužeto, žaislų.

Gali turėti vieną ar kelis nenumatytus žaidimų partnerius. Su jais lengvai susipyksta ir lengvai susitaiko.
Sėkmingai įsitraukia į vaikų grupę ir nuolat kartu žaidžia. Pamatęs žaidžiančius vaikus pasiprašo į žaidimą. Pats sugalvoja žaidimą ir pakviečia žaisti kitus.

Gali turėti draugą arba kelis nesikeičiančius žaidimų partnerius.

Taikiai diskutuoja, aiškinasi bendravimo elgesio taisykles, svarsto dorovines normas. 
Suvokia savo veiksmų pasekmes sau ir kitiems.
	Skirti pakankamai vietos vaikų bendriems žaidimams.

Mokyti pasakyti sau ,, NE“ , kai norisi pasielgti netinkamai. Pagirti vaiko norą pasidaryti žaislus.

Skatinti ir palaikyti vaikų draugystes.

Jei grupėje yra  vaikų, kurių kiti nepriima į žaidimus, išsiaiškinti to priežastis ir padėti atstumtiems įsitraukti į žaidimus.

Pasiūlyti veiklos, kurioje keliems vaikams reikia siekti bendro tikslo, skatinti bendravimą.

Atkreipti vaikų dėmesį į tinkamus jų poelgius bei santykius su kitais.

Kartu su vaiku kurti taisykles, susitarimus.


3. Meninė raiška

	2-3 metų vaikai

	Vaiko gebėjimai ir veiksenos
	Numatomos ugdymo gairės

	Įdėmiai klausosi muzikos ir aplinkos garsų, rankų ir kojų judesiais mėgdžioja žaidinimų judesius, muzikos garsus. Skambant muzikai ritmiškai ploja, trepsi, stuksena, barškina kokiu nors daiktu.
Vienas, kartu su kitais vaikais, su pedagogu žaidžia muzikinius žaidimus, dainuoja trumpas nesudėtingas daineles. Apžiūrinėja ir tyrinėja ritminius muzikos instrumentus.

 Šoka spontaniškai kurdamas dviejų – trijų natūralių judesių seką

 

 

ŽAIDIMAI IR VAIDYBA.

Žaisdamas su daiktu ar žaislu atlieka matytus veiksmus, judesius. Mėgdžioja šeimos narių kalbą, veiksmus.

 VIZUALINĖ RAIŠKA.
Spontaniškai keverzojaranku judesiu piešinius, juos apžiūrinėja.

Tyrinėja, džiaugiasi dailės medžiagomis ir priemonėmis. Intuityviai atranda skirtingus veiksmo su jomis būdus.

 

Spontaniškai reiškia emocijas, įspūdžius dailės priemonėmis ir medžiagomis.
	Su vaikais klausytis įvairių stilių muzikos dainelių, įmituoti jų tekstą judesiais.

Sudaryti sąlygas judesių sekas atlikti pagal įvairų ritmą muziką.

 

Dainuoti su vaikais trumpas, nesudėtingas daineles. Žaisti muzikinius žaidimus, ratelius.

Skatinti judėti pagal muziką einant, bėgant, apsisukant.

Aprūpinti vaikus nesudėtingais, vaikiškais muzikos instrumentais.

 

Visas tokios veiklos rūšis atlikti kartu su vaikais, tyrinėjant įvairius judesius. Kviesti vaikus, kurie norėtų parodyti sujungtas judesių sekas grupės draugams.

 

 Parūpinti įvairių žaislų, leisti jais naudotis. Žaidžiant skatinti vaikus pasakoti, ką jie daro.

 

 

Sudaryti galimybę žaisti, tepinėti dažais, paišalioti, dėti spaudus kempinėje ant įvairaus dydžio, ilgio, formos ar spalvos paviršiaus popieriaus.

Skatinti pasakoti apie savo piešinius.

	3-6 metų vaikai
 

	Vaiko gebėjimai ir veiksenos
	Numatomos ugdymo gairės

	MUZIKA.
Kartu su kitais dainuoja trumpas, aiškaus ritmo dainas. Dainavimą palydi ritmiškais judesiais. Tyrinėja savo balso galimybes.

 

 

Dainuoja išraiškingai, mimika, kūno judesiais imituodamas dainuojamos dainos tekstą. Balsu perteikia kai kurių personažų charakterius, nuotaikas įvairiais ritminiais mediniais muzikos instrumentais pritaria dainomis, šokiais.

Tyrinėja girdimos muzikos, traukinio,tylos panašumus ir skirtumus.

Įvardija kūrinio nuotaiką, skiria nuotaiką, tempą, dinamiką, skiria kai kuriuos instrumentus.

Dainuoja sudėtingesnio ritmo, melodijas, platesnio diapazono vienbalsias dainas, jas gana tyliai intonuoja.

ŠOKIS 

Šoka spontaniškai kurdamas trijų,keturių natūralių judesių seką.

 Šoka sukamuosius ratelius, paprastų žingsnių autorinius ir penkių, šešių natūralių judesių šokius.

 

Šoka sudėtingesnius ratelius. Paprastųjų ir bėgamųjų žingsnių autorinius ir natūralių judesių šokius. Kuria septynių – aštuonių natūralių judesių seką.

 

ŽAIDIMAI IR VAIDYBA

Žaisdamas su daiktu ar žaislu atlieka matytus veiksmus, judesius. Įvairiai intonuodamas kalba apie tai ką daro.

Mėgdžioja šeimos narių kalbą, veiksmus.

 

Žaisdamas atkuria matytus situacijų fragmentus, panaudoja tikrus daiktus, reikiamus drabužius. Kuria dialogą tarp veikėjų.

 

Vaidindamas stalo, lėlių teatre išplėtoja vyksmą dialogu, monologu, keisdamas balso intonacijas. Susikuria ištisąžaidimo aplinką, panaudodamas daiktus, drabužius, reikmenis.Sukuria savo vaidinimo pabaigą.

 

  

Kuria lėlių dramas, vaidinimus, improvizuoja trumpas žodines veikėjų frazes, fizinius veiksmus, atskleidžia jų norus, emocines būsenas.

Palaiko bendravimą su žiūrovais nuolat į juos dirstelėdamas.

 

 

 

VIZUALINĖ RAIŠKA.
Patirtį išreiškia įvairiomis linijomis, jų deriniais, dėmėmis, geometrinėmis ir laisvomis formomis, spalvomis ir gaudamas šiek tiek atpažįstamus vaizdus, objektus, juos įvardija. Kuria spontaniškai, kartais pagal išankstinį sumanymą, kuris darbo eigoje dažnai kinta, pasimeta. Kūrybos procesą palydi pasakojimu, komentavimu, mimika.

Eksperimentuoja dailės medžiagomis ir priemonėmis, atrasdamas spalvų, linijų, formų, faktūrų įvairovę. Kuria koliažus, spauduoja įvairiomis priemonėmis, konstruoja, lipdo nesudėtingas formas.

 

Savo emocijas, patirtį, įspūdžius išreiškia kitais atpažįstamais vaizdais. Objektus vaizduoja ne tokius, kokius mato, o tokius kokius žino.

Eksperimentuoja tapybos medžiagomis. Kuria sudėtingesnius koliažus.

 

Vaizdus papildo grafiniais ženklais, raidėmis, skaičiais. Kuria pagal išankstinį sumanymą, nuosekliai bando jį įgyvendinti. Kartu su kitais kuria bendrus dailės darbus.

Eksperimentuoja sudėtingesnius dailės technikomis, skaitmeninio piešimo ir kitomis kompiuterinėmis technologijomis. Tikslingai pasirenka dailės priemones ir technikas.
	Dainuoti su vaikais trumpas, aiškaus ritmo dainas.

Sudaryti galimybę vaikams žaisti muzikinius žaidimus, eiti ratelius, atliekant nesudėtingus judesius.

 

Skatinti dainuoti individualiai išmėginant, kaip skamba balsas grupėje, salėje ir kitur.

Pasirūpinti, kad vaikams netrūktų muzikos instrumentų, buities daiktų su kuriais jie galėtų groti, pritarti dainoms, šokiams, muzikiniams žaidimams.

 

 

Sudaryti vaikams sąlygas klausytis įvairių epochų, kultūrų ir stiliaus muziką. Skatinti vaikus dainuoti visur, kur įmanoma : lauke. Grupėje ir t.t.

Klausytis tylos, triukšmo ir lyginti jų skirtumus.

Drauge su vaikais žaisti vaizduojamuosius, šokamuosius žaidimus. Skatinti juos interpretuoti.

 

Drauge su vaikais šokti savo forma ratelius.

Vaikų sugalvotas judesių sekas rodyti visiems ir klausti vaikų ką jie matė.

 

Atlikti parinkti nesudėtingus struktūros folklorinius žaidimus, ratelius.

 

 

 

 

Parūpinti įvairių žaislų. Skatinti vaikus įsijausti į veikėjus, siužetą.

Rodyti vaikams veiksmus, pasiūlyti improvizuoti, reikšti tokias emocijas, kokios tuo metu kyla.

Parūpinti žaidimams tikrų daiktų. Drauge su vaikais eiti ratelius, parodyti judesių, veiksmų, paaiškinti kas tai vaizduojama.

 

 

Pasekus ar paskaičius pasaką paskatinti patiems vaidinti.

Parodyti, kaip galima judėti ir kalbėti – intonuoti pagal tipiškus veikėjo bruožus, tempo ritmą.

Įtraukti vaiką į dekoracijų , kostiumų kūrimą ir išdėstymą.

 

Skatinti vaikus žaisti, vaidinti trumpas improvizacijas pagal literatūrinius, muzikinius pačių vaikų išgalvotus siužetus.

 

Žaisti muzikinius žaidimus, sudaryti sąlygas vaikams išgyventi pasitenkinimą, reikšti savo norus ir jausmus pagal skirtingas to paties siužeto situacijas.

 

Turtinti vaiko patirtį, gausinti įspūdžių ir emocijų, stebėti vaiko raišką ir kūrybą, padėti realizuoti idėjas ir sumanymus.

 

Skatinti žaismingai eksperimentuoti linijomis, spalvomis, formomis.

Padėti vaikams suprasti, kad iš įvairių medžiagų, buities ir gamybos atliekų galima sukurti gražių darbelių.

 

Turtinti vaiko patirtį, gausinti įspūdžius.

Kalbėti su vaiku apie jo kūrinėlį, diskutoti ką, kodėl ir kaip jį pavaizdavo, norėjo išreikšti.

Gėrėtis jo sumanymais, pagirti už išradingumą.

 

Turtinti vaikų patirtį, vaizdinius. Suteikti galimybę vaikams kurti ornamentus, vaizdus, dekoruoti audinius, daiktus grafiniais ženklais.

 

 

Eksperimentuoti ir atidžiai įsižiūrėti į įvairių medžiagų ir technikų teikiamas galimybes. Padaryti vaikams patikusių fragmentų atspaudus.

Padrąsinti vaikus įvairiapusei kūrybinei  raiškai, kūrybai skaitmeninėmis priemonėmis.

Kaupti elektroninius arba popierinius vaikų kūrybos albumus.

 


5. Ikimokyklinio amžiaus vaikų pasiekimo ir pažangos vertinimas
Vaikų ugdymosi pasiekimai – tai ugdymo procese įgyti vaikų gebėjimai, žinios ir supratimas, nuostatos, apie kurias sprendžiame iš vaikų veiklos ir jos pasiektų rezultatų. Vertinimo analizė padeda geriau pažinti vaiką, išsiaiškinti jo poreikius, interesus, esamą gebėjimų lygį, raidos ypatumus. 
Vaiko daroma pažanga yra vertinama vadovaujantis ugdymo programoje numatytais esminiais vaikų pasiekimais, kurie aprašyti suskaidžius juos į 3 esmines grupes (2 pav.) Kiekviena ugdymo programoje numatytų pasiekimų grupė apima tam tikras ugdymo(-si) sritis, kurios atspindi visas aštuoniolika rekomenduojamų vaiko ugdymo sričių  pagal Ikimokyklinio amžiaus vaikų pasiekimų aprašą 2014 metai.

(https://www.smm.lt/uploads/documents/Pedagogams/ikimok_pasiekimu_aprasas.pdf).
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2 pav. Vaiko pasiekimų vertinimo schema.
Vertinami vaikų pasiekimų laikotarpiai 

Vertinimas atliekamas du kartus per metus: rugsėjo/spalio ir gegužės mėnesį ar naujai atėjus vaikui į grupę. Po pirmojo vertinimo fiksuojamas esamas vaiko gebėjimų ir pasiekimų lygis, numatomi tolesni ugdymo tikslai. Vertinant antrąjį kartą, atsižvelgiant į vaiko amžiaus tarpsnį, įvertinama vaiko padaryta pažanga. Vertinimo rezultatai panaudojami individualios ir grupinės veiklos su vaikais planavimui, tėvų informavimui apie vaiko ugdymą(-si), grupės vaikų pasiekimų apibendrinimui, ugdymo programos įgyvendinimui, ugdymo tęstinumo užtikrinimui. Esant elgesio ar gebėjimų bei patirties stokai, yra tariamasi su darželio vaiko gerovės komisija, kuri pasirūpina, kad vaikui (šeimai) būtų suteikta specialistų pagalba. Vaiko pasiekimai yra vertinami nuolat, kasdienės vaiko veiklos metu.

.
 Vaiko pasiekimų vertinimo dalyviai

Vaiko pasiekimų vertinimo dalyviai: pats vaikas, tėvai,  pedagogai, kiti ugdytojai bei specialistai (spec. pedagogas, logopedas, psichologas, meninio, fizinio lavinimo pedagogai ir kt.). Pedagogai stebėdami vaiką kasdieninėse situacijose kaupia tam tikrą informaciją apie vaiko pažangą, kuria dalinasi su tėvais ir kitais specialistais pagal poreikį.

Vaiko pasiekimų vertinimo aplankalas

Informacija apie vaiko pasiekimus yra fiksuojama ir kaupiama vaiko aplanke (priedas Nr.1). Vaiko pasiekimų aplanke gali būti kaupiama informacija, gauta apklausus tėvus, įvairius specialistus apie vaiko individualias savybes, pasiekimus; vaiko pasiekimų aprašas ir kita aktuali informacija. Aplanke kaupiami tikslingai kartu su vaiku atrinkti darbeliai ar darbų nuotraukos ir pan. Aplanko forma yra laisvai pasirenkama  - segtuvas (gali būti elektroninis), aplankalas, dėžutė ir pan.

Privaloma aplanko informacija:  duomenys apie vaiką: vardas, pavardė, amžius, vaikų pasiekimo įvertinimo aprašas.

Rekomenduojamas aplanko turinys:

·  vaiko kūryba (vaiko dailės darbeliai (ar jų nuotraukos), kiti darbeliai, pasakojimai, eksperimentai, atradimai, sukurti eilėraščiai, žaidimai).
·  vaiko originalios mintys, samprotavimai, sąvokų aiškinimai, komentarai apie žaidimą, konfliktinės situacijos, kuriose dalyvavo vaikas, ir jo sprendimas.

·  tikslingos veiklos pavyzdžiai įrodantys tam tikrų sričių/gebėjimų pasiekimus (filmuota medžiaga, garso medžiaga su komentarais ir pan.).
·  tėvų ir kitų ugdytojų komentarai, pastėbėjimai.
·  vaiko dalyvavimo parodose, koncertuose, pasirodymuose faktai (aprašai, nuotraukos, diplomų, pažymėjimų kopijos ir pan.). 
·  ypatingi vaiko pomėgiai, interesai, gabumai, lankomi būreliai.
·  kita su vaiko pasiekimais susijusi informacija.
Ugdymo pasiekimų ir pažangos vertinimui naudojami metodai ir būdai

Ugdymo pažangai ir pasiekimams vertinti naudojami metodai gali būti įvairūs: stebėjimas; veiklos produkto analizė; pokalbis; interviu; taikomasis tyrimas; anketavimas (tėvų ir pedagogų). Kaupiant informaciją apie vaiko daromą pažangą galima pasitelkti fotoaparatą, vaizdo kamerą,  vaiko veiksenoms, elgesiui ar kūrybinės veiklos darbeliams fiksuoti; diktofoną vaiko kalbos, minčių raiškos fiksavimui ir kt. Apie ikimokyklinio ugdymo auklėtojo pastebėtus vaikų ką tik įgytus pasiekimus tėvai informuojami nuolat, atvedus ar pasiimant vaiką iš darželio. 
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