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LOP3ELIS-DARZELIS

UGDOMOJI EDUKACINE METODINE MEDZIAGA/PLANAI

Vilniaus lopseliui-darzeliui ,,Justinukas® jgyvendinant Vilniaus miesto savivaldybés finansuojamag
visuomenés aplinkosauginio §vietimo projekta ,,Mazasis gamtininkas ir laiko ratas“, projekto socialiniy partneriy -
Vilniaus ,,Pelédos™ pradinés mokyklos teritorijoje jrengta darzo edukaciné aplinkos erdvé. Mokytojai pravedé
edukacines ugdomasias veiklas temomis: ,,AtpaZjstu, tyrinéju, analizuoju darzoves®, ,,Sveikatos salotos®, ,,Kas ten
darze auga?“, ,,Vitaminai mano draugai, ,,Populiari darzové ¢esnakas®, ,,AS auginu su ripesciu ir meile®, ,,Dienclés

Saltéja, darzoviy mazéja“, ,,Darzoviy nauda zmogui“. Dalinantis patirtimi parengta ugdomoji edukaciné metodiné

medZziaga/planai.
UGDOMOSIOS VEIKLOS METODINE MEDZIAGA/PLANAS
Tema ,Dienelés Salt¢ja — darzoviy mazeja“
Veiklos pobiidis Pazintiné ugdomoji veikla.
Raktiniai Vaisiai, darzovés, sveika mityba, apskritimas, ovalas.
Zodziai/savokos
Tikslas Per patrauklig veikla sudaryti galimybe stebéti, tyrinéti, analizuoti ir
gebéti pazinti bei atpaZinti darZe augancius augalus. SusipaZinti su
darzoviy ir kity augaly teikiama nauda sveikatai.
Planuojamas Sakytinés kalbos tobulinimas. Klausysis pasakos ,,Ropé®. Kartu su
rezultatas/pasiekimai | pasakos seneliu prisimins jo darZelio auginamas darzoves ir bandys
(ugdytinos vaiky jvardinti pasakos veikéjus. https://www.pasakos.lt/pasaka-apie-rope/
kompetencijos) Sieksime, kad vaikai suzinoty kur auga vaisiai, darzoveés.
Mokéjimas mokytis. Diskusija ,,Kodél reikia plauti rankas pries
valgant?*
Aplinkos paZinimas. Zitirédami filmukg susipaZins su darzovémis, aptars




Jy 18vaizda, i8girs pavadinimus, bandys patys jvardinti pazjstamas
darzoves, pasakys, ar patinka jas valgyti.

Tyrinéjimas. Planuojamas rezultatas/pasiekimai (ugdytinos vaiky
kompetencijos). Bandyti nudazyti vandenj burokéliais, morkomis.
Panaudoti nattiralius darzoviy dazus (dazyti morka, buroku, zaliais
darzoviy lapais).

Skaifiavimas ir matavimas. Apzitréti atsinestas darzoves, jas liesti,
ragauti, lyginti pagal dydj, plotj, pasakyti kas sunkesnis lyginant (bulvés
ar obuoliai).

Kasdienio gyvenimo jgiidZiai. Kaip teisingai plauti rankas
https://www.youtube.com/watch? v=tqgFN4hOAVo0 Sveika mityb Sveika
mityba yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy, jtakojan¢iy miisy sveikata, o
vaisiai ir darzovés - vieni svarbiausiy maisto produkty, suteikian¢iy misy
organizmui labai reikalingy vitaminy, mineraly, skaiduliniy medziagy.
Skiepyti vaikams sveikos mitybos principus; aiskinti, kodél svarbu valgyti
vaisius ir darzoves; pratinti plauti vaisius prie§ valgyma; zaisti Zaidimus
turtinancius vaiky vaisiy ir darzoviy zodyna.

KirybiSkumas ir meniné rai§ka. Padainuos dainel¢ apie pomidora,
atliks ritminius judesius. Sukamaisiais judesiais stengtis iSgauti apvalig
forma, jvardinti j kg panasts (pomidoras, agurkas). Pagamins darZoviy ir

vaisiy kariinas.

Ugdymosi aplinka,

priemonés ir

Edukacinés lauko erdves, grupé, pieSimo popierius, spalvotas popierius,

kartonas, vaisiai ir darZovés, plakatas ,,Sveiko maisto piramidé®,

medZiagos virtuviniai jrankiai, darZoviy ir vaisiy kartinélés, kamuolys, permatoma
déze, kompiuteris.
Darbo eiga Pokalbis. ,,Svarios darzovés-sveiki pilvukai“. Aiskinosi, kodél svarbu

pries valgant nuplauti vaisius ir darzoves. Ciupinéjo, uosté, apibiidino.
Filmuko apie rope Ziiiréjimas. Mokomés pazinti darZzoves
https://www.youtube.com/watch? v=LaZPI5kleQs&t=79s Jtvirtins
sgvokas: vaisiai, darZovés ir t.t. Jtvirtinimui zaidimas su stebuklinga
dézute ,,Atspék kas ¢ia?*‘. Nematant, palietus darzove atspéti kaip ji

vadinasi. Supjaustyti, uostyti, ragauti darzoves ir atrasti, kad svogiing




galima pazinti i§ kvapo. Zaidimas lauke ,,Valgoma — nevalgoma®. Vaikas
meta kamuolj ir sako zodj, gaudantysis kamuolj pagauna jei tai valgoma,
jei ne negaudo. Bandyti nudazyti vandenj burokéliais, morkomis.
Panaudoti naturalius darzoviy dazus (dazyti morka, buroku, zaliais
darzoviy lapais). Vaisiy ir darzoviy dainelé
https://www.youtube.com/watch?v=1YHPpAKcmM&list=PLhVV6_kzEy
GPv7cu7C7TMywSHLVYMO6Y XwG&index=1 Pasaka prie$ miega
»Agurkelio nuotykiai® https://www.youtube.com/watch?
v=BLHEdRCZX3w&lIist=PLhVV6_kzEyGPv7cu7C7TMywSHLVYM6Y
XwG&i ndex=4

Rezultatai, juy analizé

ir iSvados

Siekéme parodyti vaikams darzoves ir vaisius, kurie uzaugo darze, sode.
Analizavome, lyginome jvairius, skirtingus skonius ir kvapus. Si veikla
paskatino kuo daugiau valgyti Svieziy vaisiy ir darZoviy, nes juos
valgydami biisime sveiki. Apziiiréjome plakatg ,,Sveiko maisto piramide®.
Vaikai jvardino kg maté paveiksléliuose. Pasaké, ka namie gamina mama.
Surado grupe¢je tokius pacius produktus. Aiskinosi kokius produktus
valgyti sveikiausia. Sveika mityba — tai ne tik reikSmingas dviejy Zodziy
junginys. Nuo mitybos priklauso miisy savijauta, gyvenimo kokybe ir
visapusiska sveikata. Ciupingjo, pasakojo savo pojucius, lygino svorj,
dydj, bandé¢ atspéti kas slepiasi dézuteje? Vaikams ypac patiko vardyti
vaisiy ir darzoviy pavadinimus pagal savo pirmaja vardo raide, kartu
iSrinkome Vaisiy karaliy ir DarZzove karalieng. Labai patiko Zzaisti jvairius
zaidimus, nes Zaidimas yra svarbiausia vaiko socialinj, emocinj ir

paZintinj ugdyma skatinanti veikla.

UGDOMOSIOS VEIKLOS METODINE MEDZIAGA/PLANAS

Tema

,,Populiari darzové-¢esnakas*

Veiklos pobiudis

Patyriminés veiklos metu atranda ¢esnako naudg, augimo ypatumus ir jgytas

Zinias panaudoja praktikoje sodindami ¢esnakus.

Raktiniai

Zodziai/savokos

Cesnakas, ruduo, darzas.




Tikslas

Per patrauklig veiklg vaikai stebés, tyrinés, analizuos, gebéti atpazinti ¢esnakus.
Susipazindami su ¢esnaky risimis skiepysis sveikos mitybos jgiidzius. Pakeltose

lysvése pasodins ir prizitirés zieminius ¢esnakus.

Planuojamas

rezultatas/pasiekimai
(ugdytinos vaiky
kompetencijos)

Vaikai stebédami, tyrinédami, analizuodami gebés atskirti cesnakus nuo kity
darzoviy. Susipazins su zieminio ¢esnako augimo procesu. leskos informacijos
kaip teisingai juos priziiréti ir puoseléti, kad buity gausesnis derlius. Susipazins
su Cesnaky teikiama nauda sveikatai, skiepysis sveikos mitybos jgiidzius. Vaikai
plés pazinimo, komunikacine , sveikatos saugojimo kompetencijas, plés
gamtamokslines ir gamtosaugines Zinias. ir auginimo principais. Jgijo praktinius

darzovés sodinimo ir priezitiros jgidzius.

Ugdymosi aplinka,
priemongés ir

medZiagos

Kompiuteris, enciklopedijos, zieminiai ¢esnakai, darzo jrankiai. Veikla vyksta

grupgje ir lauke darzo pakeltose lysvése.

Darbo eiga

Grupéje vaikai susipazjsta su Cesnaky riisimis. I$siaiskina ¢esnako sandara, jy
augimo salygas ir ypatumus. Diskutuoja apie ¢esnako panaudojimg ir nauda
sveikatai. Enciklopedijose iesko informacijos, dalinasi ja su draugais. Patys

paruosia zeme pakeltose lysvése, sodina zieminius ¢esnakus ir juos prizidri.

Rezultatai, jy analizé

ir iSvados

Ivairiapuséje vaiky veikloje, naudojant gamta kaip ugdymosi priemoneg, lavéjo
pazintinés ir protinés galios. Pratinosi taupiai naudoti gamtinius iSteklius, suvoké
cesnaky svarbg ir reikSmg Zmogaus gyvenimui. Per patrauklia veikla susipazinti

su pagrindiniais ¢esnako sodinimo.

UGDOMOSIOS VEIKLOS METODINE MEDZIAGA/PLANAS

Tema

,»Kas ten darze auga?‘

Veiklos pobiidis

Pazintiné veikla.

Raktiniai Darzovés, darzas, ruduo, sveikata, vitaminai, krepSys.
Zodziai/savokos
Tikslas Turtinti vaizdinius apie rudens gérybes — darzoves.

Planuojamas
rezultatas/pasiekimai
(ugdytinos vaiky

kompetencijos)

Vaikai patirs atradimo dZiaugsma, suzinos, kiek paslap¢iy slypi, jam gerai
pazjstamose darzovése. Suzinos, kur auga darzovés, taip jos renkamos,
kuo mums naudingos. Isidéméty ir pavadinty veiksmus su darzovémis

(skinti, rauti, kasti).




Ugdymosi aplinka,
priemonés ir

medZiagos

Grupé, darzas, darzoves, krepSys, darzoviy muliazai, dazai, pieSimo lenta,

plastilinas, kompiuteris ir kt.

Darbo eiga

Grupéje atsirado stebuklingas krepSys. Jame tarp lapy pasléptos darzovés.
Vaikai traukia po vieng, atpazjsta jg ir apibendrina. Susipazjstame su
darzovémis zitirédami filmuka:
https://www.youtube.com/watch?v=LaZPI5kleQs&t=10s Vaikai pasakoja
apie savo mégstamiausig darzove, stengiantis kuo tiksliau apibiidinant jy
savitumg. Mjslés apie darzoves:
https://www.youtube.com/watch?v=WqPY 8nvrlPc Lipdyti i$ plastilino
apvalias, pailgas formas ( bulves, morkas, pomidorus irk t.). Pasiklausius
pasakos ,,Ropé*, patiems jg suvaidinti. Pazaisti ratelj ,,Stovi bulvyté
vidury ratelio* ( agurkas, molitigas irk t.). Visiems kartu eiti j darza,
stebéti kokios darzovés jame auga. Lauke ant pieSimo lentos dazais piesti

jvairias darzoves.

Rezultatai, juy analizé

ir iSvados

Vaikai geba atpazinti daug darzoviy natiiraliomis sglygomis, zino jy
nauda Zmogui. Zaisdami lavino pazinimo jgiidZius, kaupé patirtj, dailés
priemoniy pagalba bandé iSreiksti savo mintis, mokési atrasti daikty

forma.

UGDOMOSIOS VEIKLOS METODINE MEDZIAGA/PLANAS

Tema

»AS auginu su riipesciu ir meile*

Veiklos pobudis

Pazintiné, informaciné veikla.

Raktiniai Vaisiai, darzovés, skrybélé, krepSelis, permatoma dézé, kartina.
Zodziai/savokos
Tikslas Per patrauklig veikla sudaryti galimybe tyrinéti, analizuoti ir gebéti pazinti

bei atpazinti darZe augancius augalus.




Planuojamas

rezultatas/pasiekimai
(ugdytinos vaiky
kompetencijos)

Sakytiné kalba: sies paveikslélius su juose vaizduojamais konkreciais
daiktais, juos pavadins. Kasdieninio gyvenimo jgidziai: prisimins, kaip
teisingai plauti rankas? Aplinkos pazinimas: zitirédami filmukg susipazins
su darzovémis ir vaisiais, aptars jy iSvaizda, spalva. Skai¢iavimas,
matavimas: apzitiréti atnesStas darzoves, liesti, ragauti, matuoti pagal dyd;.
Tyrin¢jimas: stebéti ir palyginti vaisiy, darzoviy iS§vaizda paveikslélyje ir

realybg¢je.

Ugdymosi aplinka,

priemongés ir

Darzo edukaciné erdvé, grupé. Vaisiai, darzoves, stebuklinga permatoma

dézé, plakatai su vaisiais - darzovémis, kompiuteris, kortelés su darzoviy

medZiagos paveiksliukais, kraitelé, skara, darzoviy muliazai, darzoviy kariinos,
popierius, guasas, skrybélé.
Darbo eiga Ruduo — vienas spalvingiausiy ir dosniausiy mety laiky. Soduose gausu

sultingy, skaniy vaisiy, darzuose — darZzoviy. Ryto rato metu zaidziame
,,Vaisiai ir darzovés® https://www.youtube.com/watch?v=Qp2edV2nWkU
https://www.youtube.com/watch?v=LaZP15kleQs Suranda grupé¢je po
skara darzoviy kraitelg. ApZiiiri jg iSima darZoves ir jas tyrinéja: lie€ia,
uosto, bando pasakyti pavadinima, spalva. Atpazing kas yra paragauja,
i§siaiSkiname kod¢l negalima ragauti nezinomy augaly. Veiklos metu
ugdytiniai gérybes tyrinéjo, skanavo, skaiiavo, aptaré forma, dydj, spalva
bei svere skirtingomis svarstyklémis. Pasizitiréje filmuka ,,Ropé*
https://www.youtube.com/watch? v=pegHsf-¢CEo Bandéme suvaidinti
patys, ja ,,rové-neiSrove® ir labai dziaugeési ja ,,iSrove®. PirStelius
miklinome zaisdami pirSty Zaidimg ,,Kopustelis*. Pasipuos¢ morky,
bulviy, koptsty, zirniuky, agurkéliy kariinélémis zaidé muzikinj zaidima
,,Kas ten darze auga?*. Buvo smagu pasisukti linksmy darzoviy ir vaisiy
ratelyje. Per Zaidimus siekéme supazindinti vaikus su jvairiomis
spalvomis ir surasti jas mus supancioje aplinkoje. Vaikai taip pat atliko
eksperimentg ,,Plaukia ar skesta”. UZtvirtinome Zinias zitirédami filmuka
,, Jogos, vaisiai, sgvokos*
https://www.youtube.com/watch?v=MGu2Q31B4xk Zaidéeme Zaidima

,,Kas slepiasi stebuklingoje permatomoje dézéje?”. ApCiupinéje




rankytémis, spéliojo, koks vaisius ar darzové galéty Cia sléptis, juos
jvardino. Pabaigai vaikai sédo prie stalo ir ragavo, skanavo, vai$inosi

Ivairiais vaisiais ir darzovémis.

Rezultatai, jy analizé

ir iSvados

Si veikla suteiké vaikams daug dziaugsmo, teigiamy emocijy. Veikla
vyko ne tik grupéje, bet ir lauko aikstel¢je. Ivairiy veikly metu vaikai
atkreipé démesj j spalvas, patyré atradimo dziaugsmg. Susipazino su sodo,
darzo gérybémis. Juos tyrinéjo, skai¢iavo, Stampavo obuolio pusele.
Vaikai jautési pakyléti, jog s€kmingai atliko jvairias uzduotis. Vaikai
dziaugesi grupéje surade po rudens skraiste pasislépusia darzoviy kraitelg,
susidoméje¢ apzitrejo darZoves. Vaikai susipazino su vaisiais ir
darzovémis, jtvirtino zinias apie jy nauda ir reikSme vaiky sveikatai.
Atpazino daznai matomas darzoves: pomidorus, agurkus, morkas,
burokus, bulves. Sunkiau sekési jvardinti svogiing, ¢esnaka, paprika ir
cukinijg. Aptaréme darzoviy spalvas. Geriausiai jsidéméjo raudong
spalva, kity pavadinimus dar maiSo. Ateityje skirsime démesio spalvy
pavadinimy jtvirtinimui. Pastabumg lavinome ZaidZiant zaidimus ,,Kas
¢ia“, ,,Surask tokj pat®. Vaikams patinka ne tik Zaisti su bendraamziais,

bet ir zaisti bendrus zaidimus kai dalyvauja suauges.

UGDOMOSIOS VEIKLOS METODINE MEDZIAGA/PLANAS

Tema

.Sveikatos salotos*

Veiklos pobudis

Ugdomoji veikla.

Raktiniai Darzas, vaisiai, darzovés, sveiko maisto piramid¢, salotos.
Zodziai/savokos
Tikslas Gilinti ir plésti Zinias apie sveikg maista, jo reikSme Zzmogaus sveikatai,

susipazinti su sveiko maisto piramide, augalinés kilmés produktais
(darzoveés, vaisiai, uogos) dometis sveiko maisto patiekaly receptais,

gaminti patiems salotas.




Planuojamas

rezultatas/pasiekimai
(ugdytinos vaiky
kompetencijos)

Vaikai mokysis skirti ir pavadinti darzoves, vaisius, uogas, apziiirés
Jstaigos darze augancius augalus, bandys juos jvardinti, papasakoti kg
apie juos zino. Pratinsis valgyti jvairias darzoves ir vaisius, sickdami buti

sveiki ir stipriis, patys bandys pasigaminti salotas.

Ugdymosi aplinka,
priemongés ir

medZiagos

Grupé, darzas. Interaktyvi lenta. Darzovés, vaisiai, uogos ir jy muliazai,

priemongés saloty gamybai.

Darbo eiga

ISanalizavome sveiko maisto piramidg, iSsiaiSkinome, kokiy produkty
daugiausia reikia valgyti, vienas kitam davéme pazada, kad valgysime
daugiau darzoviy, apzitré¢jome, kokios darzovés auga miisy darze, ka
galétume panaudoti salotoms. Diskutuojame, kuo skiriasi vaisiai nuo
darzoviy, kur jie auga, kuo jie naudingi Zmonéms. kokie vaisiai pas mus
neauga, bet visy mégiami. https://www.youtube.com/watch?
v=eX4hDcEjFeE&ab channel=SmartKinderTV Risiavome darzoviy ir
vaisiy muliazus, aptarinéjome kur jie auga, koks jy skonis. Atlickame
skai¢iavimo uzduotéles: suskaiCiuok darzoves, 18kirpk ir jklijuok j
atitinkamga langelj; nuspalvink tiek langeliy, kiek radai atitinkamy
darzoviy; kuriy darzoviy daugiausia, kuriy po lygiai. Zaidimas ,,Atpazink
lytédamas, uosdamas, ragaudamas®. iSbandome (lupame, uostome)
svogiing - ar tikrai jis mus pravirkdys? Gaminame darzoviy salotas:

pjaustome, tarkuojame, maiSome ir su dZziaugsmu valgome.

Rezultatai, jy analizé

ir iSvados

Vaikai aptaré ,,Maisto pasirinkimo piramide®, atliko praktines uzduotis
jtvirtino sveiko maisto pavadinimus, suprato mitybos svarbg, , ugde
riSlaus kalbéjimo jgiidzius. Miisy ugdytiniams teko ir pjaustyti, ir tarkuoti,
ir maisyti, O po rimty darby, susédg¢ prie bendro stalo vaikai ragavo paciy

paruostas skaniausias salotas, mégavosi kokteiliai.

UGDOMOSIOS VEIKLOS METODINE MEDZIAGA/PLANAS

Tema

»Atpazjstu, tyrinéju, analizuoju darzoves*

Veiklos pobudis

Edukaciné veikla.




Raktiniai Vaisiai, darzovés, augalai, pojiciai, aplikacija, Stampavimas.
Zodziai/savokos
Tikslas Skatinti domé&jimasi darzoviy atsiradimu, augimu, skoniais, kvapais.

Planuojamas
rezultatas/pasiekimai
(ugdytinos vaiky

kompetencijos)

Gebéti patarti darzoviy augima, prieziiirg; prisiminti darzoviy
pavadinimus; atskirti darzoves ir vaisius; dométis jy forma, konsistencija,

skoniu; atrasti jvairius darzoviy panaudojimo budus.

Ugdymosi aplinka,

Grupé, darzas, darzovés, vaisiai, plakatas, spalvotas popierius, klijai,

priemonés ir guasas.
medZiagos
Darbo eiga Grupéje apziuréjome plakatg su vaisiais ir darzovémis, prisiminéme jy

pavadinimus, atkiiréme vaisius ir darzoves. UZtvirtinimui - aplikavome
darzoves. Po iSsamaus pokalbio keliavome j ,,darzg*. Ten atradome
uzaugusias darzoves, pastebéjome, ko dar neturime. IS namy vaikai |
grupe atsine$é darzoves. Jas pjaustéme, uostéme, lietéme, ragavome.
Aptaréme gaminimo biidus, patiekalus, skonj, forma, tekstiira.
Supjaustytas darzoves panaudojome Stampavimui. | nupiesta dubenj
Stampavome guaSu nudaZytas darZoves (agurka, cukinija, bulve, morka,

pomidora, paprikg). Kitaip tariant, gaminome darzoviy salotas.

Rezultatai, jy analizé

ir iSvados

Vaikai aktyviai dalyvavo veikloje. Doméjosi darzovémis, jy pavadinimais
ir kvapais. Atkreipéme démesj, kad ne visi vaikai skiria darZoves nuo
vaisiy, taciau visi supranta, kad juos valgyti sveika. Tyrin¢jimas lauke,
vaikus paskatino pasakojimams kokias darzoves jie augina(sodina)
kaimuose kartu su seneliais. Visi gebéjo ivardinti darzoviy pavadinimus,
aptaréme jy sodinimo principus. Vaikams labai patiko Stampuoti, buvo
jdomu, kad darzoves galima ne tik valgyti, bet ir piesti su jomis. Darzoviy
saloty gaminimas, vaikams suteiké labai daug dZiaugsmo ne vien dél to,
kad gaminome jas i§ darzoviy, bet ir todél, nes vyksmas vyko kartu visy
vaiky grupés. Veikla paskatino vaikus dométis daugiau darzovemis, skirti

jas nuo vaisiy.




UGDOMOSIOS VEIKLOS METODINE MEDZIAGA/PLANAS

Tema

,Vitaminai mano draugai*

Veiklos pobudis

Edukaciné veikla

Raktiniai Vitaminai, darzas, darzovés, vaisiai
Zodziai/savokos
Tikslas Plésti vaiky Zinias apie sode ir darze augancias gérybes, turtinti zodyna,

supazindinti apie darzovése ir vaisiuose esancius vitaminus, ugdyti
supratimg apie jy nauda, kad vaikai daugiau suzinoty, jsiminty ir jgyty

Ivairiy patirciy, taip pat skatinti mazuosius kasdien jy valgyti daugiau.

Planuojamas

rezultatas/pasiekimai
(ugdytinos vaiky
kompetencijos)

Kasdieniai gyvenimo jgudziai.

Aptaréme sveikg gyvenseng, darzoviy Ir vaisiy nauda, jos svarbg
auganc¢iam vaikui.

Tyrinéjimai.

Kalbéjome apie darzovése ir vaisiuose esancius vitaminus, apziiiréjome
darZoviy formas, spalvas, matavome jy ilgj.

Sakytiné kalba.

Vaikai pasakojo apie darzoves, kur jos auga, koks jy skonis, kvapas.
Aplinkos pazinimas.

Vaikai atpazino darzoves ir jvardino jy pavadinimus. Papasakojo kokios
darzovés auga pas jy mociutes.

Skaiciavimas ir matavimas.

Atpazjsta kokios formos yra darzovés.

Iniciatyvumas ir atkaklumas.

Isitraukia j suaugusiojo pasitlytg veikla.

Mokéjimas mokytis.

Papasakojo kg veiké ir kg iSmoko.

Ugdymosi aplinka,
priemonés ir

medZiagos

Darzelio lauko teritorijoje tyrinéjome augancias darzoves. Naudojome,

liniuote darzoviy ilgiui matuoti ir svarstykles joms pasverti.




Darbo eiga

Su vaikais analizavome pakeltose lysvése augancius augalus. Aptaréme,
koks jy skonis, kvapas. Vaikai pasakojo, kokios formos ir spalvos yra

darzovés, matavo jy ilgj ir svéré jas.

Rezultatai, ju analizé ir

iSvados

Vaikai tyrinéjo vaisiy ir darzoviy iS§vaizda, sandarg, grupavo pagal
spalvas, formas ir aptaré skonio savybes. Taip pat aiskinosi, kodél
reikia valgyti vaisius ir darzoves, kokie vitaminai juose ,,gyvena“ ir kuo
jie naudingi zmogaus sveikatai. Vaikas jaucia gerokai didesng
motyvacija ka nors pazinti, kai yra jtraukiamas j tam tikra aktyvy
procesa, veikla ir dalyvavimg. Tuomet jame nubunda vidinis

mokslininkas ir tyréjas.

UGDOMOSIOS VEIKLOS METODINE MEDZIAGA/PLANAS

Tema

,Darzoviy nauda zmogui‘

Veiklos pobiudis

Edukaciné veikla.

Raktiniai Darzovés, sveikata, vitaminai, sveika mityba.
Zodziai/savokos
Tikslas Suzinoti, kokig naudg Zzmogaus organizmui teikia darzovés.

Planuojamas

rezultatas/pasiekimai
(ugdytinos vaiky

kompetencijos)

Pazinimo kompetencija: atpazins ir jvardins $ias darzoves: morka,
molitigas, burokas, svogiinas, brokolis, agurkas, cukinija, ¢esnakas,
pomidoras, zirnis, salota, Ziedinis kopitistas, baklazanas, paprika,
suzinos, Kuo $ios darzovés naudingos zmogaus organizmui.
Komunikavimo kompetencija: grupés draugams pristatys savo
pagamintas salotas, nusakant, kuo jos naudingos zmogaus
organizmui, kokiy vitaminy jose yra.

Sveikatos kompetencija: suzinos, kokiy saugaus elgesio taisykliy

svarbu laikytis gaminant ir ruoSiant maistg.

Ugdymosi aplinka,
priemonés ir

medZiagos

Ugdymosi aplinkos:
Ugdymo jstaigos kiemas;
Grupés aplinka.

Priemonés:




darzovés (morka, molitigas, burokas, svogiinas, brokolis, agurkas,
cukinija, ¢esnakas, pomidoras, zirnis, salota, ziedinis koptistas,
baklazanas, paprika), ,,Tyréjo uzrasy* lapai, dekoruota déz¢, darzoviy
kortelés su idomiais faktais, pjaustymo lentelés, vaikiski peiliai,

skustukai, dubenéliai.

Darbo eiga

1. Keliaujame j ugdymo jstaigos kiema, kuriame aplankome darzg ir jame
augancias gérybes. Vaikai mégina nusakyti, atpazinti, kokios darzovés jame
pasodintos. Savo "Tyréjo uzraSuose" pazymi tas, kurias rado ir atpaZino.
Issiaiskiname, kad darze auga burokai, molitigai ir morkos.

2. Persikeliame j $alia darzo parengtg zaidimo erdve. Zaidziame zaidima

" Atspék, kas viduje", kurio metu, naudojantis tik lytéjimo pojaciu, vaikai turi
jvardinti, kokia darzové slepiasi dézéje. Ivardinus, surandama kortelé su
jvardintos darzovés atvaizdu, kurioje pateiktas jdomus faktas apie darzovés
teikiama nauda zmogaus organizmui. Vaikai arba pedagogas, jei reikalinga
pagalba, perskaito vaikams pateikta informacija. Zaidimo metu naudojamos
darzovés - morka, molitigas, burokas, svogiinas, brokolis, agurkas, cukinija,

Cesnakas, pomidoras, Zirnis, salota, ziedinis kopustas, baklazanas, paprika.

3. Grjztame j grupe, Kur vaiky laukia praktiné veikla. Kiekvienas

vaikas kuria savo saloty recepta, pasirenkant norimas darzoves, jas paruoS$iant,
pjaustant ir gaminant salotas. Pagamintas salotas vaikai pristato grupés
draugams, jvardinant jy pavadinimg bei teikiamg naudg zmogaus

organizmui.

Rezultatai, jy analizé

ir iSvados

Si veikla buvo naudinga vaikams visokeriopai, kadangi daugelis suzinojo ne
tik, kodél darzovés yra naudingos zmogaus organizmui, bet ir susipazino su
kai kuriomis darzovémis pirma kartg. Bene daugiausiai juoko ir teigiamy
emocijy sulauké zaidimas ,,Atspék, kas viduje*, kuomet vaikai ne tik lauké
savo eilés i§méginti zaidima, bet ir sumalonumu stebéjo draugy reakcijas,
spéliones. Galiausiai jgytas zinias pritaikéme prakti$kai, kuomet vaikai,
derindami jvairias darzoves, kiiré savo salotas, prisimindami, kokig naudg
kiekviena i§ jy teikia zmogaus organizmui. Daugelis didZiavosi ir grozéjosi

savo sukurta vitaminy ,,bomba“.




