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Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras

NELEISKITE VAIKAMS SIRGTI

Skiepai - geriausia apsauga nuo tymy




Kodél daugéja serganciyjy tymais?
Per pastargjj deSimtmetj sumazéjusios

- - skiepijimo apimtys lemé didéjant] skaiCiy
DaugEJa Valkq vaiky ir jauny asmeny, kurie néra apsaugoti
v = = nuo tymu.
serganciy tymais R
Ar tymai pavojingi?
Tymai - umi, itin uzkreCiama virusiné
M M R (measles mumps infekcija, plintanti oro laseliniu budu. Liga
. ' pasireiskia kar$ciavimu bei bérimais.
rubella) Va kCl na — Tymai gali sukelti jvairiy komplikacijy
. . (plauciy uzdegima, laringitg, ausy uzdegima,
ge“ duSlda a psa u g d viduriavima, encefalitg) ar net mirt].
NUuo tym U, kiau |YteS Ar mano vaikas gali mirti nuo tymy?
i rra udon U keS 2014 m. pasaulyje nuo tymy miré beveik 115

tukst. Zmoniy.

2015 m. Vokietijoje protrukio metu nuo tymy
miré 18 ménesiy berniukas.

IS 1000 uzsikrétusiyjy tymais 1 ar 2 gali mirti
nuo Sios ligos sukelty komplikacijy net ir
taikant geriausig medicinine priezitra.

Kokia tikimybé, kad mano vaikas
susirgs?

Tymy virusas itin lakus, iki 90-95 % imliy,
neturin¢iy imuniteto asmeny, kontaktavusiy
su serganciuoju tymais, suserga. Vos 15
minuciy kontakto uztenka imlaus organizmo
uzsikrétimui.




DidZiausig rizikg susirgti turi vaikai, kurie néra
paskiepyti nei viena MMR vakcinos doze.

Tam, kad susiformuoty ilgalaikis imunitetas,
vaikai skiepijami dviem

MMR vakcinos dozémis.

Kai kurie vaikai negali buti skiepijami MMR
vakcina dél jvairiy sveikatos bukliy tokiy,
kaip leukemija arba kity ligy, susijusiy

su imuninés sistemos sutrikimais. Tokie
vaikai bus apsaugoti tik sukdrus stipry
visos populiacijos imunitetg ir skiepy déka
ISnaikinus tymus.

Kaip as galiu apsaugoti savo vaikg?

Saugiausia ir efektyviausia apsaugos
priemoné nuo tymy yra pilna MMR
vakcinacija.

MMR skiepai apsaugo kudikj nuo trijy
uzkreciamyjy ligy: tymy, kiaulytés ir
raudonukes

Jusy vaikas pagal Lietuvos Respublikos
profilaktiniy skiepijimy kalendoriy pirma
vakcinos doze gauna budamas 15-16
meénesiy amziaus, o antrg pries pradédamas
lankyti mokyklg, 6-7 metuy.

Jeigu Jusy vaikas nebuvo paskiepytas pagal

. @ e

profilaktiniy skiepijimy kalendoriy kreipkités
] Seimos gydytojg, kuris jvertines vaiko
sveikatos bukle paskirs skiepus.

Suaugusieji, kurie nezino savo skiepijimo
buklés arba buvo skiepyti tik karta, gali
kreiptis | Seimos gydytojq ir pasiskiepyti.

Niekada néra per vélu pasiskiepyti.

MMR vakcina apsaugo ir nuo kiaulytés
bei raudonukeés. Kuo pavojingos yra
kitos dvi ligos, nuo kuriy skiepijama
Sia vakcina?

* Kiaulyté — gali sukelti klausos sutrikimy,
kasos pazeidimy, virusinj meningitg, o
vyresniems berniukams ir suaugusiems
vyrams — pazeisti séklides ir sglygoti
nevaisinguma.

* Raudonuké — gali sukelti smegeny
uzdegima ir sutrikdyti kraujo kreséjima.
NeScioms moterims ji gali sukelti
persileidima arba rimtus vaisiaus sveikatos
sutrikimus, pavyzdziui akluma, kurtuma,
Sirdies ligas arba smegeny pazeidimus.

Neprisimenu ar mano vaikas buvo
paskiepytas MMR vakcina.

Patikrinkite vaiko medicinos kortele arba
skiepy pasa. Jei Siuose dokumentuose

néra jraso apie atliktg skiepg, kreipkités |
gydymo jstaiga, kur Jusy vaikg paskiepys.
Jei anksciau vaikas buvo pilnai skiepytas,
pakartotinas skiepas neigiamos jtakos vaiko
sveikatai netures.



AS nerimauju, kad vienu metu mano
vaikas bus paskiepytas nuo trijy ligy
viena vakcina.

Nuo pat gimimo kudikiy imuniné sistema

saugo juos nuo tukstanciy aplinkoje esanciy

virusy ir bakterijy. Pasaulio sveikatos
organizacija nerekomenduoja skiepyti
nuo tymuy, kiaulytés ir raudonukés trimis
skirtingomis vakcinomis.

Jei vaikal buty skiepijami atskirai nuo
kiekvienos ligos, juos reikéty skiepyti Sesis,
o ne du kartus ir vaikams bent metus grésty
pavojus susirgti kitomis dviem ligomis.

Ar MMR vakcina sukelia
nepageidaujamy reakcijy?
Si vakcina, kaip ir visos kitos, gali sukelti
nepageidaujamy reakcijy, taciau jos
pasireiskia ne visiems. Dazniausios MMR
vakcinos sukeltos nepageidaujamos

reakcijos — tai paraudimas injekcijos vietoje
ar/ir karsciavimas 37,5 °C. Kartais vaikams

po paskiepijimo pasireiskia lengvi tymy,
raudonukes ar epideminio parotito ligos
simptomai.

Dél pasireiskusiy nepageidaujamy reakcijy
kreipkités j asmens sveikatos prieziuros
specialistus.

MMR vakcinos déka
Jusy vaikas bus
apsaugotas nuo

tymy, kiaulytes ir
raudonukés. Jus taip
pat apsaugosite Ir
vaikus, kuriy del jvairiy
svelkatos sutrikimy
negalima skiepyt.

NELEISKITE
VAIKAMS SIRGT!!

Skiepal — geriausia
apsauga.
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