Psichologe

Darzelio psichologé riipinasi vaiky psichologine savijauta ir tinkamy psichologiniy ugdymo salygy
sudarymu darzelyje.

Pagrindinés psichologés veiklos yra:

Konsultavimas  — Konsultuoja tévus (globéjus), pedagogus vaiko psichologijos klausimais, teikia
zodines (rasytines) rekomendacijas dél vaiky ugdymo.

— Remiantis VPPT rekomendacijomis individualiai dirba su specialiyjy poreikiy
turin€iais vaikais.

— Dirba su emocijy, elgesio, bendravimo bei kity sunkumy turin¢iais vaikais.

Ivertinimas — Whkdo individualy ir/ar grupés vaiky stebéjima, atlieka psichologinius
vertinimus bei tyrimus.

Svietimas — Vykdo tévy ir pedagogy Svietima aktualiais vaiko psichologijos, amZiaus
tarpsniy, pedagoginés ir socialinés psichologijos klausimais. Rengia pranes$imus ir
organizuoja susitikimus.

— Veda pazintiniy procesy ir socialiniy jgtidziy stiprinimo grupinius uzsiémimus
vaikams, kuriy metu moko vaikus sékmingai jveikti sunkumus, pazinti ir priimti
savo jausmus bei emocijas, tinkamai prisitaikyti visuomengje.

Prevencija — Yra atsakingas uz smurto, paty¢iy, kriziy prevencijg jstaigoje: rengia prevencines
programas, atlieka intervencija sprendziant iSkilusius sunkumus, rengia metoding
medziagg (lankstinukai, skrajutés ir pan.)

Kvie€iame tévelius kreiptis j darZelio psichologe jei nerimg kelia vaiko:

Elgesys e nerimaujate dél vaiko elgesio (pvz.: vaikas nuolat konfliktuoja, prieStarauja,
samoningai skriaudzia kitus, gadina daiktus, meluoja ar pan.);

e pasteb¢jote, kad vaikas staiga elgiasi kitaip nei jprasta (pvz.: buves aktyvus
vaikas staiga tapo itin ramus ir uzdaras, nebesidomi anksciau patikusiais dalykais,
nejprastai daugiau nori biiti namuose arba prieSingai, tapo agresyvus, ignoruoja
tévy ar auklétojy pastabas ir pan.);

Emocijos . vaikui sunkiai sekasi valdyti emocijas (lengvai jsiaudrina, sunkiai nurimsta ir
pan.);
e nerimg kelia vaiko emociné buisena (padidéjes nerimastingumas, vaikas atrodo
prislégtas, piktas, liidnas, jautriai reaguoja j aplinka ir pan.);




Bendravimas

manote, kad vaikas patiria bendravimo sunkumy (sunku susirasti draugy, nenori
ar nemoka zaisti drauge su bendraamziais, atrodo vieni$as, uzdaras, drovus,
stokoja pasitikéjimo savimi);

Adaptacija e kyla adaptacijos sunkumy (pvz.: sunkiis rytiniai atsiskyrimai, pastebite streso
simptomus, padaznéja ligos ir pan.);

Kriziniai jvykiai =~ e vaikas iSgyvena krizinius - traumuojanéius jvykius (pvz.: artimo $eimos nario
netektis, tévy skyrybos, gyvenamosios vietos ar darzelio pakeitimas, patirta
fiziné ar psichologiné prievarta);

Kiti klausimai

turite kity klausimy, susijusiy su vaiko raida ir psichologine savijauta arba
tiesiog esate sutrikg ir nezinote, kaip su vaiku kalbétis ar elgtis.

Konsultacijy informacija yra konfidenciali.

Norédami susitarti dél konsultacijos, kreipkités:
darzelyje - pirmadieniais 17:00 — 18:00

el. pastu — justinukas.psichologas@gmail.com

Linkéjimai,
psichologé Asta Kundreckaité



mailto:justinukas.psichologas@gmail.com
mailto:justinukas.psichologas@gmail.com

